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Presenter som <«
alla vill ha!

all #® 15.35

Sony Xperia™ P

249 kr

per manad

Inkl Spotify och
Navigator

89 % foéredrar presenter som man verkligen har nytta av.

Kom till oss pa Telia nar du vill hitta gavor som underhaller, fascinerar och haller
kontakten med vanner. Ta till exempel sommarens senaste Sony Xperia™ P med
Telia Mobil Flex i 24 man, min.tot.kost 6 226 kr. Den har en extremt ljusstark skarm
och ar en socialt kompetent mobil i unik rod design. Kom ihdg att det ar bara hos
Telia som Spotify och Navigator ingar. Besok vara butiker, utvalda aterforsaljare,
telia.se eller ring 90 200 sa hjalper vi dig med uppskattade presenter.



299 kr

per manad

SAMSUND

Samsung Galaxy Tab 8.9 LTE med Telia Mobilt Bredband Liten i 24 man. Tack vare 4G surfar du i rekordfart och streamar filmer utan avbrott.
Tillsammans med den hoguppldsta hd-skarmen blir filmupplevelsen maximal.

995kr

inkl Mobilsurf

Surfai ett helt &r med Samsung Galaxy Y och Telia Refill. Arskort Mobilsurf samt Saker Mobil ingar (vérde 898 kr).

Besok Telias butiker, telia.se eller ring 90 200.
Valkommen till en smartare vardag.

Erbjudandena géller privatpersoner t.0.m. den 22/6 2012. Sony Xperia ™ P med Telia Mobil Flex Liten i 24 manader. Engangsavgift 250 kr. Manadsavgift under bindningstiden 249 kr, darefter 199 kr/méan. Minsta totalkostnad 6 226 kr. Spotify 0 kr/
man i 12 manader, darefter 99 kr/man. Telia Navigator ingar, 0 kr/man i 12 man. Samsung Galaxy Tab 8.9 LTE med Telia Mobilt bredband Liten i 24 man. Engangsavgift 250 kr. Manadsavgift under bindningstiden 299 kr/man, darefter 99 kr/man.
Hastigheten upp till 10 Mbit/s i Telias 3G- och 4G-nat och upp till 22 Mbit/s via wian i Telias Homerun Wireless Zones. Kostnad fér sms, mms samt uppkoppling utomlands tilkommer. Samsung Galaxy Y med Telia Refill Arskort Mobilsurf och ett
TeliaRefill Startpaket. Arskort Mobilsurf galler for Telia Refill kunder. 0,5 GB/man. Arskortet omfattar inte stod for mobil ip-telefoni. Hastighet 1 Mbit/s. Overféringshastigheten begransas till 120 kbit/s om anvandandet 6verstiger 0,5 GB/man. Arskort
Saker Mobil galler for Telia Refill kunder. Ingar i alla Telia Refill arskort med mobilsurf. Tjansterna ar giltiga inom Sverige i 365 dagar fran aktiveringstillfallet.Om den manadsvis inkluderade dataméngden for Telia Mobil Flex alt. Telia Mobilt bredband Liten

forbrukats informeras du om detta via sms och kan da enkelt kopa till extra data utifran ditt behov. Oavsett vad som véljs aterstélls den inkluderade dataméangden med full hastighet nastkommande manad. Omfattar inte stod for mobil ip-telefoni. For
fullstandiga priser och villkor, se telia.se eller fraga i butik.



DET VAR
ROLIGAST
PA DOPET

Vad ar vdl en bal pa slottet?
Jag vet inte for jag har ald-
rig varit pa en. Men jag var
en av de lyckliga som var
inbjudna till prinsessan
Estelles dop i Slottskyrkan i
gar och det var, vill jag tro,
nastan lika bra. Mest span-
nande? Att fa se var Chris
O’Neill och Sofia Hellqvist
skulle fa sitta. Roligast? Da
prinsessan Estelle sov pa
vagen ut ur kyrkan. Lds mer
om arvprinsessans dop pa
sid 10-13. ANNELI SANDBERG,
HOVREPORTER

"Funkar man inte
i skolan sa klassas
man som dum
och det ger daligt
sjalvfortroende.

Programledaren Karin "Kakan”
Hermansson ar med i projektet
Jagharadhd.se for att starka
personer som har adhd. Las mer
pa sid 22.

www.metro.se
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Antonia Ansgariusson och Alexander Haddad laser pa Handelshogskolan i Stockholm. Det &r den utbildning som leder till de mest valbetalda chefsjobben - och en

— Det & en mansdominerad bransch, men det kanns som det &r pa vég att forandras, sager Alexander Haddad. roro: kLaRra LEO

Har ar yrkena me
de hogsta lonerna

Statistik. En chef i
privat sektor tjanar fyra
ganger mer an en
kommunalanstalld
stadare. Inte orimligt,
tycker chefernas egen
fackforening.

Lonestatistiken for 2011 ar
hér. Och det dr cheferna i
den privata sektorn som le-
der loneligan - med bred
marginal. Skillnaden i snitt-
16n mellan en privat chef
och en kommunal &r 19 600
kronor varje mdnad. Bara
det dr mer dn en kommunal
byggnadsarbetares mdanads-
inkomst, enligt farsk statis-

tik frdn Statistiska central-
byrdn. Och cheferna fortja-
nar bra betalt, enligt Ledar-
na, svenska chefers fackfor-
ening.

- Det dr hemskt vanskligt
men generellt tycker jag att
om du stdr i ledningen for
ett foretag ska du ha bra be-
talt for det, sdger Annika
Elias, ordforande for Ledar-
na.

Bast loneutveckling har
IT-chefer, de som finns i led-
ningen for stora foretag,
ekonomidirektérer och fi-
nansdirektorer, enligt Anni-
ka Elias.

81 400 kronor varje ma-
nad dr en hoég 16n. Men jam-
fort med snittloner i resten
av varlden ter sig siffran 13g.

- Jamfoér vi internatio-
nellt har vi inte sdrskilt ho-
ga 1oner for chefer i Sverige.
Speciellt inte topplonerna -
dven om det gapet har dkat
sd dr det litet jAmfort med i
USA och andra europeiska
lander.

Lontagarkollektivet har
dock en annan syn pa saken.
Tre av fyra anstéllda tycker
att 1oneskillnaderna mellan
olika yrken ar for stora, vi-
sade en undersdkning frdn
forra dret med 4 500 inter-
vjuade LO-, TCO- och Saco-
medlemmar.

VIKTOR
BENDZ
viktor.bendz@metro.se

Skillnaderna mellan konen
krymper - vildigt langsamt

Det dr inte bara mellan yrkes-
grupperna lénerna varierar
kraftigt. Frdn 2010 till 2011
krympte det generella I6nega-
pet mellan kvinnor och mén
med 0,2 procent. En kvinnas
16n dr 79 procent av en mans.
Det dr en ndstan oférdndrad

Svenskarna blir fler och
det snabbare &n nagon-
sin. Redan 2018 kan vi
passera tio miljoner enligt
en ny prognos fran Statis-
tiska centralbyran. TT

2018 —
10 MILjONER

1923
6 MILJONER

/

minskning frdn 2010.

Men det gér att rdkna pa
olika sdtt. Om statistiken tar
hansyn till att méin och
kvinnor har olika yrken, ut-
bildning, &ldersfordelning
pa arbetsplatserna och hel-
eller deltidstjanster ar kvin-

nors loner 91,1 procent av
sina manliga kollegers, en-
ligt Medlingsinstitutet. Allt-
sd blir vad som brukar kall-
las den oforklarliga l6ne-
skillnaden betydligt mindre.
METRO FOTNOT: SIFFRORNA GALLER TIANS-
TESEKTORN.
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Privat sektor —treitopp 2011

Yrke

Verkstallande direktorer, verkschefer m. fl.

Chefer for sarskilda funktioner

Halso- och sjukvardsspecialister

Snittlén/man
81 400 kr
56 200 kr
53 800 kr

Kommunal sektor —tre i topp 2011

Yrke

Hogre ambetsman och politiker

Ovriga drift- och verksamhetschefer

Verksamhetschefer inom utbildning

Snittlén/man
57 200 kr
43 000 kr
39000 kr

Privat sektor —tre ldngst ner 2011

Yrke
Stadare m. fl.

Kassapersonal m. fl.

Vard- och omsorgspersonal m. fl.

Snittlén/man
22100 kr
22900 kr
23000 kr

Kommunal sektor — tre langst ner 2011

Yrke

Ovriga byggnads- och anldaggningsarbetare

Hotell- och kontorsstadare m. fl.

Koks- och restaurangbitraden

Kraschade med fl

o

ygplan i tradgard - avled

Piloten omkom nar ett sd kallat ultralatt flygplan stortade i en villatrédgard soder om Mora i gar, uppger poli-
sen. Personen satt fastklamd i planet. TT roro: uLF paLm/scanpix

Utges av Tidnings AB Metro, ett féretag inom Metro International SA. Postadress: Box 11275, 404 26 Goteborg. Telefonvaxel: 031-743 81 00.
Internet: www.metro.se Vd: Andreas Ohlson. T f chefredaktor och ansvarig utgivare: Mona Johansson. ISSN 2001-2381. Tryck: V-TAB 2012.

Upplaga i Géteborg: 151 500 ex. Innehéllet lagras/publiceras elektroniskt. Forbehall mot detta accepteras i princip ej. For obestallt material ansvaras ej.

Snittlén/man
19 300 kr
20200 kr
20300 kr

Chef atalas

Stal miljoner
fran hogskola

I minst tio &r misstinks
en chef pd Hogskolan i
Joénképing ha tagit ut
pengar frdn ett av sko-
lans konton, totalt dver
12,5 miljoner kronor.

P4 ett forslaget satt
undkom han upptackt,
visar hégskolans egen ut-
redning. Varje vecka gick
han till banken och tog
ut mellan 10 000 och
45000 kronor.

Atal vintas nu komma
mot mannen.

TT
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Galler t o m 12/6 sa lange lagret racker. Vi reserverar oss for eventuella tryckfel. Sortimentet kan variera fran varuhus till varuhus.

BVLGARI
Mon Jasmin Noir EAT 50 ml
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MARC JACOBS
Kumquat EAT 100 ml
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Mors ogonstenar!

Pd séndag dr det mors dag och vi har dukat S N
. . o AHLENS
upp med perfekta presenter till en kér mor. = Stormlykta

Sld in ljuvliga dofter i fina flaskor och &i 189--

andra vackra ting. Lat mamma fa veta att
hon ocksd dir en ogonsten!
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Budget 2013. Den
rddgrona majoriteten
satsar ytterligare 350
miljoner kronor pa
skolan och forskolan
i sin budget for 2013.
Och Mats Pilhem (V)
lovar att dagiskderna
nu ska bort. Men
oppositionen ar kritisk:
”De nar aldrig sina
mal.”

I gér presenterade den rod-
grona majoriteten sin bud-
get for 2013. Den innehéller
framfor allt en fortsatt sats-
ning pa skola och forskola,
och Mats Pilhem (V), kom-
munalrdd, menar att kon
for att f4 en dagisplats ska
forsvinna.

— Det som fattas nu dr in-
te pengar eller vilja, det dr
att bygga och fd fram loka-
ler och personal. Hittar vi en
lokal sa garanterar vi att det
finns pengar for att anvianda
den lokalen.

|
- ' -
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Sa det du sdger ar att det
finns pengar, men om ni
inte far fram lokaler sa
kommer kon att vara
kvar?

- Om inget offrutsett
intrédffar s kommer vi att

under 2013 ha uppnétt be-
hoven.
Majoriteten  inréttar

ocksd en Utvecklingsfond,
dir tanken &ar att over-
skott under goda ekono-
miska dr ska sittas in for
att ticka underskott nir
ekonomin &r sdmre. Fon-
den kommer att innehél-
la 400 miljoner frén start,

varav 70 dr oéronmadrkta

for skolan.

— Pengarna ska gé till
de mest utsatta skolorna
som har haft mest pro-
blem med méluppfyllelse
och godkidnda betyg, si-
ger Mats Pilhem.

Jonas Ransgérd (M), vi-
ce ordférande kommun-
styrelsen, ser en del posi-
tiva saker med budgeten,
som satsningen pd Ram-
bergsvallen och jamstdlld-
hets- och hbtg-fragor.

Mopedforaren togs med for provtagning da han misstéanktes vara

narkotikapaverkad. roro: RoBERT NILSSON

Mopedforare
korde pa flicka
- attackerades

En ung flicka fordes till
sjukhus i ambulans sedan
hon i gar kvill blivit padkord
av en moped vid Bergsgards-
gdrdet. Ndr polis anldnde till
platsen var mycket folk pd
plats och stimningen var
upprord.

— Sldkt och anhoériga till
flickan blev upproérda och
attackerade mopedforaren,
sidger Stefan Gustafsson pa
polisens  linskommunika-
tionscentral.

Nér larmet kom klockan
19.25 fick polisen informa-
tionen att foraren hade smi-
tit frdn platsen, men det vi-
sade sig inte stimma. For-
stirkningar skickades nér
det stod klart att situationen
kunde urarta.

— Vi hade bade ordnings-
polis och lokalt férankrad
polis i form av ungdoms-
grupper pa plats for att lug-
na ner stimningen, sdger
Gustafsson.

Mopedforaren, en man i
20-arsdldern, togs med for
provtagning dd han miss-
tanktes vara narkotikapd-
verkad. Det fanns ocksa
tecken pd att mopeden var
trimmad.

- I ovrigt 4r det ingen
som har blivit omhdnderta-
gen vad jag vet, sdger Gus-
tafsson.

Sent i gar kvill fanns
inga uppgifter om den pa-
koérda flickans dlder eller
om hur allvarligt hon skada-
des. PATRICK EKSTRAND
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NYHET!
MER PROTEIN.
MINDRE SOCKER.
LIKA GOD!

HIGH
PROTEIN
REDLICED

SUGAR?

ELUEBERRY & BANANA

Agreat tasting drinking yoghur
with only natural favours:

Men han
dven kritisk.
—De har en
modell med
mal, och nir

vi sedan fol-
Jer upp dem
sd& kan vi
konstatera
att man in-

te ndr

VINN mdlen.
PERIODKORT YRR
FOI?. ETT HELT AR! bittre
Tav!)a med oss betyg i
pa arla.se skolan,
men bety-

gen blir sim-
re. Man vill byg-
ga mer, men man nir in-
te sina mal. Man vill ha
full behovstickning i
forskolan, men det har
man missat i 17 dr. Det
ar inget fel pd ambitio-
nerna, men genomfor-
andet dr lite skraltigt.
sdger Jonas Ransgard
(M).

=0 PETER
LOWENDAHL
peter.lowendahl@metro.se

Skola och forskola
* 350 miljoner satsas pa inves-
teringar inom skola och forsko-
la, att till exempel bygga nya
forskolor.
* 40 miljoner satsas pa skolverk-
samheten.
37 miljoner satsas pa gymna-
sieskolan for att kompensera
minskade statsbidrag pa 100
miljoner.
* 3 miljoner satsas pa att gora
skolgardarna gronare.
¢ 1,3 miljoner satsas pa att
4 000 elever tillsammans med
200 larare far fri tillgang till
Universeum for att starka
elevers kunskaper inom teknik
och naturkunskap.
Ovrigt
* 400 miljoner placerasien ut-
vecklingsfond att anvandas nar
ekonomin ar samre. 70 av dem
oronmarks for skolor med pro-
blem.
25 miljoner satsas pa jdmstall-
da loner, framst inom forskola,
fritidspedagoger, habilitering
och sjukskoterskor.
e 15 miljoner satsas i en eve-
nemangsfond for att ytterli-

Nu tar skrik-killarna nasta steg och startar stand-u'p pa sparvagnen. Nils Johansson, 23, drar ett skamt. Foto: cirisTINA BLOM

Nu skdamtar skrikande killarna pa sparvagnen

Har ni hort att Vita huset
brunnit ner? Kvar finns bara
en barack.

Minns du killarna som
skulle dvervinna sina rdds-
lor genom att skrika pa
Kungsportsplatsen? Nu an-
tar de ndsta utmaning — std
upp pa sparvagnen.

- Vi gdr pa en vagn, drar
ndgra skdmt och sedan by-
ter vi vagn. Mdlet &r att un-
derhdlla s manga resendrer
som mojligt, sdger Nils Jo-
hansson, den ena halvan av

Vilka? Bestar av Carl Atashka-
deh och Nils Johansson, bada
23 ar.

Vad? Projektet syftar till att
killarna ska bli socialt fria —
det vill sdga ldra sig att vaga

duon Social Frihet, som ge-
nom att utmana sig sjdlva
att offentligt géra saker de
ar rddda for ska vinna ett
storre socialt mod.

prata med alla de vill och gora
det de kanner for. Deras kamp
gar att folja via en uppsjo av
filmer p& hemsidan. Aven
sparvagnsstauppen filmas.

Var? Se mer pa Socialfrihet.se

- Ja, jag ar nervos, erkdn-
ner Nils, innan Metro foljer
med pd forsta farden.

Men da dr alltsd allt i sin
ordning.
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Rodgrona satsar 350 miljoner
pa skolan och forskolan 2013

= 15 punkter ur budgeten

|..‘_
Mats Pilhem (V). roro: scanpix

gare 0ka Goteborgs chanser att
kunna arrangera stora kultur-
och sportevenemang.

Detta ska byggas

* 410 miljoner satsas pa att re-
na vattnet battre pa Lackare-
back och Alelyckan.

¢ 130 miljoner satsar pa att byg-
ga om Rambergsvallen.

¢ 125 miljoner satsas pa ett kul-
turhus i Bergsjon.

¢ 55 miljoner satsas pa kajerna
langs Sodra Alvstranden.

* 45 miljoner satsar pa Askim-
badet som ska fa en ny brygga,
omkladningsrum och lekplats.
¢ 20 miljoner satsas pa att rusta
upp Slottsskogsvallen.

¢ 10 miljoner satsas pa fastig-
hetsnamnden, trafiknamnden
och byggnadsnamnden for att
arbetet med att ta fram planer
for att bygga ska ga snabbare.

Med start i mandags kor
killarna std upp pd stans
sparvagnar frdn 14-tiden
varje dag. Ovat har de gjort
genom en rad stdupper pa
olika scener.

— Men det blir svérare att
hélla en publik pa spirvag-
nen. Man madste finga deras
uppmérksamhet med en
gdng och det kan hinda en
massa ovantade saker som
att folk gdr av eller pratar
hogt i telefon.

MOA KARNSTRAND
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Granskning. Lundsberg
utreds for ett flertal fall
av pennalism. | kvallens
”Uppdrag granskning”
berattar nu tidigare
elever om valdet pa
internatskolan. ”Jag
har aldrig gratit sa
mycket som pa Lunds-
berg”, sager en av dem.

Véld, bestraffningar, skills-
ord och fornedring.

I kvéllens “Uppdrag
granskning” trdder nu ett
flertal tidigare elever pa
Lundsberg fram och berit-
tar om internatskolans
“kamratuppfostran”.

-Jag har aldrig grétit sa
mycket som pd Lundsberg,
sdger Jan-Ake, som gick pd
skolan mellan 1966 och
1972, i programmet.

Det dr forsta gdngen han
berdttar om Overgreppen
han utsattes for av de dldre
eleverna. Och han lider &n i
dag bade fysiskt och psykiskt.

Bland annat har han tinni-
tus efter att en elev avlossade
ett gevarsskott vid hans 6ron.

Men den allvarligaste

www.metro.se
onsdag 2012-05-23

skadan, och den som fortfa-
rande gor sig mest padmind,
fick han vid en invigningsri-
tual nir de idldre eleverna
sparkade fram de yngre ge-
nom en sal.

-Da var det en Kkille som
hade spetsiga skor som lad-
dade ndgot sd fruktansvart.
Och den foten hamnade i
rumpan pad mig sd den
sprack, berittar Jan-Ake,
som blev inkontinent efter
hédndelsen, i programmet.

Och han édr inte ensam.
Lundsberg utreds just nu for
ett flertal liknande drenden.
En av de drabbade ir Patrik
som slutade 2010 efter bara
ett dr pd skolan. Han doku-
menterade sina skador och
vilka elever som varit med,
och gjorde en anmaélan till
Skolinspektionen - men
skolan trodde honom inte.

Vid ett av tillfillena miss-
handlades han av tre dldre
elever for att han glomt att
bocka for en husmor.

-En stod och kollade
medan de andra tre holl fast
mig, sdger han i inslaget.

Programmet sdnds i
SVT 1 klockan 20 i kvall.

V| CLARENCE

~, | FRENKER

% clarence.frenker@metro.se

vy s

Eleverna talar ut om
valdet pa Lundsherg

r

I kvallens "Uppdrag granskning” talar nagra tidigare elever pa den anrika
internatskolan Lundsberg ut om vald och trakasserier pa skolan. roto: svr

Patrik slutade pa skolan 2010. Trots att han fotograferat skadorna som nagra
elever orsakat trodde inte skolans ledning pa honom. roto: svr

Lars Vilks far boter for
tradfallning. roro: scanpix

Vilks falld for
fallning

Lars Vilks tradféllning in-
om naturreservatet Kulla-
berg kostar honom 2 100
kronor i boter. Daremot
slipper han den foretags-
bot pa 25 000 kronor som
miljodklagare Lars Mag-
nusson yrkat pd. Det var
en av livvakterna som an-
malde Vilks sedan vakten
sett honom filla triadet. TT

Nyhet om Gorbatjov

Falsk Reinfeldt
twittrade

Frén ett Twitterkonto sig-
nerat Fredrik Reinfeldt be-
kriftade svenska regering-
en i kvdll att férre Sovjetle-
daren Michail Gorbatjov dr
dod. Det dr ett fejkat kon-
to, sdger hans pressekrete-
rare Roberta Alenius. Nyhe-
ten, som troligtvis dr lika
falsk som kontot, om Gor-
batjovs dod har spritts via
80 personer av de 1 800
som foljer den falske
Reinfeldt pa Twitter.

TT
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Utbildningsutskott

Thomas Tobé blir
ny ordférande

Till ny ordférande i riks-
dagens utbildningsut-
skott har Moderaterna
utsett Tomas Tobé, som
for niarvarande ar ordfo-
rande i arbetsmarknads-
utskottet. TT

Forslag pa skarpt
vapenexport

En parlamentarisk utred-
ning ska ligga fram for-
slag pa hur vapenexport-
kontrollen kan skidrpas
mot icke-demokratiska
stater. Ett utkast till di-
rektiv, som TT tagit del
av, ndmner inget om ett
forbud for export. TT

Minor sprangs i
Farésund

Nio tyska sjominor fran
forsta varldskriget oroar i
Farosund. Nu ska de
oskadliggoras.

- De innehadller antagli-
gen sprangmedel och kan
vara farliga, sger informa-
tionschef Magnus Jirlind
pd 4:e sjostridsflottiljen. TT

| gardagens Metro har inga
fel rapporterats.

BLANDAD KORNIR

IRALI

--'._t’~ -
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SUZUKI

Way of Life!

SUZUK] SWIET.~ONGDIGT KUL

Det'gdratt rada upp massor med fordelar hos Suzuki Swift.
Driftsekonomin och palitligheten ar ndgra egenskaper som
uppskattas av manga. Nu far dom ytterligare ett rationellt
argument: fri service i tre ar.” Valkommen in och provkor.

FRAN 119.900:- (1.199:-/MAN MED KAMPANJRANTA 3,95%)."

BORAS AUTO 7H | BORAS 033-20 73 50 GOTEBORG GOTE CARLSSON BIL 031-57 03 20 - HEDIN BIL/BILVARUHUSET 031-790 04 00 HENAN AUTO 7H 0304-360 95 KINNA MEZEK BIL 0320-135 45 KUNGSBACKA VASTRA BIL | KUNGSBACKA
0300-127 10 MUNKEDAL MALMGRENS BILCENTRUM 0524-262 00 STROMSTAD AUTO 7H | STROMSTAD 0522- 64 65 50 UDDEVALLA AUTO 7H | UDDEVALLA 0522-64 65 50 VEDDIGE VEDDIGE BIL OCH TRAKTOR 0340-63 99 50

*Erbjudandet géller 3 &rs fri service eller 4500 mil (enligt Suzukis rekommenderade serviceprogram hos auktoriserad verkstad) vid kdp av ny Swift, Alto eller Splash fére den 30 juni 2012. **Priset galler Suzuki Swift 1,2 Comfort, 3-d. Bransleforbrukning blandad korning Swift 4,2-6,4 1/100 km. CO, 109-147 g/km. 3 &rs nybilsgaranti,

3ars anti, 3 &rs istan

& 12 drs rostsk

i. Finansiering genom Suzuki Finans: Ranta 3,95%. Kontant 23%. Restvédrde 50% av nybilspriset efter 36 ménader. Effektiv ranta 5,20% (inkl. upplaggnings- och aviavgift). Kampanjranta géller t.o.m 31 maj 2012. Bilen pd bilden &r extrautrustad.



metr®

www.metro.se
onsdag 2012-05-23

06

Teknologi gastade
tradgardsmassan

Smartphoneteknologin intog
den prestigefyllda trddgards-
madssan Chelsea Flower Show
i form av en enorm QR-kod.
Den 3 x 3 meter stora koden,
som vid en skanning av bes¢-
karens smartphone, hinvi-
sade till en hemsida om pro-
jektet. METRO

Tradgard 2.0

§) TROREEENE TN RN T IR I M AT

Redo att moéta kritik

”Det ar en positiv sak
att blanda hogteknologi
och tradgardsodling i
syfte att skapa en plats
for 6ppen dialog.”

Jade Goto, den 37-ariga landskaps-
arkitekten fran Brighton, berattade

Den moderna
streckkoden

En QR-kod kan ses som en
uppdaterad streckkod. Med
en smartphoneapplikation
laser och avkodas enkelt QR-
koder som da éppnar en

for Metro att hon ar redo att mota
kritik fran de "véldigt traditionella
besokarna” pa Chelsea Flower Show.

webbsida med erbjudanden
eller mer information. QR-
koder kan @ven innehdlla

kontaktuppgifter. METRO

Tradgardsvecka

3

d i 1Y
En tradgardsmastare arrangerar
blommor infor 6ppningen av
Chelsea Flower Show. Foro: ap pHOTO

HallsiLondon

Lockar besokare
fran helavarlden

Den darliga tradgdrdsmas-
san Chelsea Flower Show,
som lockar tradgardsspe-
cialister och amatorer frdn
hela virlden, halls i Lon-
don varje vdr.

Arets méssa startade i
gdr och héller pa till och
med l6rdag. METRO

929

Sa manga ar har Chelsea Flower
Show agt rum.

HILLEVI
WAHL

JOURNALIST & FORFATTARE

SITTA STILL KAN GE DEPRESSIONER

an man bota en depression genom traning? Ja. Kan

man forebygga en depression med traning? Jaja-

mensan. Kan stillasittandet i sig orsaka depression?

Ja, det visar nya spinnande forskningsron, enligt
psykiatern Jill Taube, aktuell med boken ”Sjél och kropp”.
Hon har intresserat sig speciellt for kopplingen mellan
rorelse och psykiskt vilbefinnande — om hur kroppen kan
ldka sjdlen - och tvartom.

Vi vet i dag att man manga ganger far ont i bade
kropp och sjil, nir man mir daligt. Anda behandlar vi ba-
ra en del i taget”, sdger Jill Taube.

I stéllet borde vi utnyttja de sjdlvldkande krafterna vi
har inom oss. Amnen som bildas i musklerna kan hjilpa
hjdrnan att tdnka snabbare och ta ritt beslut. Om man
trdnar klarar man stress och dngestattacker béttre.

De flesta ldkare vet att motion dr bra mot hogt blod-
tryck och diabetes, exempelvis, men fd har kunskap om
att det faktiskt kan bota psykisk ohdlsa. I stdllet plockar
de raskt fram receptblocket och skriver ut somntabletter
eller antidepressiva — som faktiskt kan orsaka viktupp-
gdng och trotthet. Utan att diskutera trdning som ett al-
ternativ eller &tminstone komplement.

Darfor dker Jill Taube land och rike runt for att tala om
psykisk ohilsa och ldra ut konsten att skriva ut fysisk ak-
tivitet pa recept.

Ty ldkare som har kunskap om trdaningens likande
kraft vagar ocksd lata sina patienter motionera, trots svira
behandlingar. I senaste numret av Runner’s World berét-
tar Maria Andersson om hur hon slapp i princip alla be-

O

Bok med bra tips

Bast just nu: Boken "Bli en batt-
re [opare med Malin Ewerlof”
(Fitnessforlaget). Fullt med bra
tips och inspiration, aven for
nyborjare. Man blir oerhort
peppad och springsugen.

Gubbmobbning

Samst just nu: Janne Josefssons
mossiga gubbmobbning av
Ebba von Sydow vid Publicist-
klubbens PK Debatt. Det var
som att sta bredvid en trafik-
olycka och titta.

O

svar med cellgiftsbehandlingarna genom 16ptraning. Hon
fick en klok ldkare som insdg att 16pningen var bra och
minst lika viktig som medicinerna.

2010 fick Maria Andersson beskedet att hon hade sex
manader kvar att leva. Det dr tva ar sedan.

”Jag springer for livet”, sdger hon.

Or det dr ju inte bara sjukdomen i sig man madste for-
s6ka bota, man maste hantera allting som f6ljer med
en svar sjukdom. Oro, sdmnloshet, dngest, depres-
sioner och kanske sorg.

Men éven vi "friska” ménniskor, som sitter framfor en
dator hela dagarna kan mi daligt av sjdlva stillasittandet.
Véra kroppar dr gjorda for att rora pd sig. Var hjdrna ock-
sd.

Jag tanker ofta pd alla ungdomar som maér daligt, och pd
hur sjdlvmorden och sjdlvskadebeteendet 6kar. Anda har
vdra makthavare bestdmt att det ricker med tvd timmars
skolgymnastik per vecka pa hogstadiet och gymnasiet.

Hur tinkte de dar?

Ar det nigon ging man befinner sig i konstant kris s&
ar det vdl ndr man dr 13-20 ar!

Nej, gor om och gor ratt! Infor Praktisk Motionsoriente-
ring, PraMo, pa hogstadiet! PA samma sédtt som man har
praktisk yrkesorientering. Lt ungdomarna léra sig be-
hirska en utvald motionsform under minst nagra veckor
varje termin. Inte for att prestera, inte for att fa betyg, ut-
an bara for att det dr skont och roligt och ett sitt att fa ba-
lans i livet.



s “shop online at lindex.com




| bbrseni gar |

borsenigar

+2,5%

OMXS. Det blev en solig dag
pa borsen med stigande kur-
ser. Verkstadsbolagen horde
till de stora vinnarna. TT
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LONDON
+1,87 %

FRANKFURT
+1,65 %
HELSINGFORS
+2,35 %

00
1

Skyways konkurs kan
ljettpriser

ge hogre bi

Konkurs. Flygbolaget
Skyways konkurs fick
omedelbara effekter:
Tusentals resenarer har
sma mojligheter att fa
tillbaka sina pengar
och hundratals
anstallda maste soka
nya jobb.

Och pa lingre sikt kan kon-
kursen innebdra hogre bil-
jettpriser — s blev det i Dan-
mark ndr Cimber Sterling
nyligen gick i konkurs.

—Jag fick ringa chefen ndr
jag sag att flyget var instillt,
sdger Mattias Andersson, 21,
som i gar blev strandsatt pd
Landvetter i samband med
en jobbresa till Sundsvall.

Den som bokat en regul-

jarbiljett med Skyways eller
dotterbolaget City Airlines
kan ha svart att fi pengarna
tillbaka.  Resegarantilagen
géller inte for reguljarbiljet-
ter, utan man fir vinda sig
direkt till konkursforvalta-
ren med sitt krav.

Trots konkursen dr andra
flygbolag beredda att ta 6ver
Skyways rutter. SVT Virm-
landsnytt uppger till exem-
pel att Next Jet borjar flyga
mellan Karlstad och Stock-
holm redan pd mandag. Flyg-
analytikern Jacob Pedersen
pa Sydbank i Danmark tror
att flygbolag som tar &ver
kan f3 det tufft — men sdger
att det gar att 10sa.

—Jag tror att priserna pd in-
rikesflyg behover hojas, siger
han, och konstaterar att brans-
lepriserna dr historiskt hoga
samtidigt som biljettpriserna
ar historiskt 1dga. TT-METRO

Manga resenarer pa Landvetter i thebog drabbades av Skyways konkurs i gar. Foro: ADAM IHSE/SCANPIX

Andra flygholagskonkursen for samme agare

Skyways har samme &gare
som det danska flygbolaget
Cimber Sterling, som ansok-
te om konkurs den 3 maj —
Mansvell Enterprises, dgt av

ukrainske oligarken Igor Ko-
lomoysky. Liksom med Cim-
ber Sterling blev det Sky-
ways fall ndr Mansvell valde
att inte skjuta till mer peng-

ar. Efter konkursbeskedet
steg SAS-aktien med ndrma-
re 1,6 procent under garda-
gens handel pa Stockholms-
borsen. TT

FINANS 08

PARIS

+1,88 %

MOSKVA EURO DOLLAR PUND
+0,27 % 9,06 7,13 11,26

Siffror fran kl 211 gar

Tandhilsa

Tandlakarreform
blevingen succé

Tandvardsreformen har
inte fungerat sa vl och
ett skdl ar att for fa kdn-
ner till bidraget och hog-
kostnadsskyddet, enligt
Riksrevisionen. TT

Farre myndigheter
for hogskolan

Regeringen &r 6verens
med S och MP om att anta-
let myndigheter ska ban-
tas frdn tre till tvd inom
hogskolan. Den ena ska ha
en inspekterande roll, den
andra sta for stod. TT

Arlakanga

ihop med mejeri
Arla planerar att gd sam-
man med ett tyskt och
ett brittiskt mejerifore-
tag. Gdr fusionerna ige-
nom bildas vérldens at-
tonde storsta mejeri. TT

Boka.

lufthansa.com

Boarda.

Europa
tur och retur

A STAR ALLIANCE MEMBER V:" "

A

STERLING SILVER

THOVIAS SABO

24 VIAJ HOS JARL SANDIN

VALKOMMEN KL. 11.00-18.00 OCH TA DEL AV EN FANTASTISK DAG!
FOR MER INFO OM HALLTIDER BESOK WWW.JARLSANDIN.SE

d/Zdé./(j
WATCHES ‘ JEWELLERY

Kungsgatan.67, Géteborg
Telefon: 031-10 59 00
Webb: www.jarlsandin.se
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Det var idel glada miner i Slottskyrkan nar
prinsessan Estelle Silvia Ewa Mary fick sitt
namn i gar. Huvudpersonen var lite rastlos
och somnade till sist i sin mammas famn,
ovetande om stahejet omkring henne.

Solen strdlade frdn bld him-
mel och Slottskyrkan var
smyckad med vita och ljus-
grona blommor som lukt-
art, liljekonvalj, akleja och
dppelblommor i gar da arv-
prinsessan Estelle doptes.
400 inbjudna gister satt for-
vintansfulla i bankraderna.
Dar fanns utvalda delar av
regering och riksdag, repre-
sentanter frdn myndigheter,
landshovdingar och diplo-
mater. Kronprinsessparets
privata vdnner fanns pa
plats och sd& kungligheter
forstds. Norge representera-
des av kronprins Haakon,
Mairtha Louise och Ari Behn.
Frdn Danmark kom drott-
ning Margrethe II och prins
Henrik, kronprins Frederik
och kronprinsessan Mary.
Men hovexperten Sten Hed-
man saknade nigra.

- Var fanns Englands
kungahus? Var fanns drott-
ning Beatrix? Prins Albert?
Mette-Marit? Det kanske &r
for att det varit mdnga dop
nu men prinsessan Estelle
ar arvtagare, sd man tycker
att de borde ha varit ddr, si-
ger han till Metro.

Men ndgra som var dar
var de som forst inte skulle
fd komma, prins Carl Phi-
lips flickvdn Sofia Hellqvist
och prinsessan Madeleines
pojkvan Chris O’Neill

Ndr alla gaster hittat sina
platser i Slottskyrkan anldn-
de prins Daniels fordldrar,
Ev,a och Olle Westling och
kort diarpd kungen och
drottningen.

Sedan, fem minuter i tolv,
gjorde huvudpersonen Estel-
le entré i famnen pa sin pap-
pa prins Daniel. Medan hon

bars fram lidngs altargdngen
betraktade hon nyfiket alla
ansikten i bankraderna. Men
vdl framme vid altaret sa
struntade lillprinsessan i sta-
hejet och gispade ordentligt
vilket fick Victoria och Da-
niel att le och utbyta menan-
de blickar med varandra.
Prinsessan Estelle holl god
min dnda fram till dopvatt-
net, som kronprinsessparet
himtat frdn en killa pd
Oland, hilldes pa hennes hu-
vud. D3 blev hon lite otdlig.
Kungaexperten Sten Hed-
man, som minns prinsessan
Madeleines dop, menar dock
att Estelle skotte sig bra.

— Madeleine skrek och gil-
lade inte alls det hiar med dop-
vatten. Estelle var coolare.

Och nog var arvprinses-
san Estelle cool, alltid. Nér
dopceremonin var ¢ver och
hon bars ut i mamma Victo-
rias famn sov hon gott.

Och det sdger mycket om
hur tillstdllningen var. Av-
slappnad och glad.

— Det var familjdrare och
personligare dn det brukar
vara och kanske dr det vad
Victoria och Daniel efterstra-
var. De vill géra det anspriks-
16st och enkelt och det var
vildigt skirt, vackert och
somrigt, sdger Sten Hedman.

SLOTTSKYRKAN STOCKHOLM

URBAN

ANNELI
BRADHE SANDBERG
Foto Text
urban.bradhe anneli.sandberg
@metro.se @metro.se

I mammas fotspar

Prinsessan Estelles dopcere-
moni avslutades med att
hennes morfar, kung Carl

hangts med Serafimerorden
vid sina dop. Men 1975 tog
man bort utdelandet av ord-

XVI Gustaf, faste Serafi- nar till svenska
merordens tecken och medborga-
dess ljusbld band . re. 20
pd hennes dop- Serafimerordens tecken. | ar se-
klinning, Sveri- L \ nare
ges hogsta ut- skrevs la-
markelse. Hon gen om sd att

kommer dock in-
te att borja ba-
ra denna
forrdn

hon

blir

myn-

dig. Sera-
fimerorden in-
stiftades 1748

och
fram till kungens dop 1946
har svenska prinsar be-

medlemmar av
kungahuset
kan fa Sera-
fimeror-
den.
Samma
ar mot-
tog kron-
prinsessan Victo-
ria denna pd sin myn-
dighetsdag.
METRO

Det betyder namnet

e Stjarna. Estelle ar en
fransk form av Stella, ett
namn som kommer fran
latin och betyder stjarna.
Namnet har hamtats fran
Folke Bernadottes fru.

e Skog. Silvia kommer fran
italienskan och betyder
skog. Namnet har prinsessan
fatt efter sin mormor.

e Levande. Ewa ar ett hebre-
iskt namn som betyder le-
vande. Ewa dops hon till ef-
ter sin farmor.

¢ Fadder. Mary dr den engel-
ska formen av Maria. Den
danska kronprinsessan Mary
ar fadder och namnet tros hon
ha fatt efter henne. KALLA: EVA
BRYLLA, NAMNFORSKARE

e Prins Carl Philip, hertig av
Varmland. Fodd 1979 och
sambo med Sofia Hellgvist.
KALLA: HOVET OCH NE

e Norges kronprins Haakon.
Fodd 1973 och utbildad sjoof-
ficer. Har sjalv tva barn plus ett
bonusbarn tillsammans med
Mette-Marit.

10

e Daniels syster Anna Westling
Soderstrom. Fodd 1970, bor i
Gavle tillsammans med maken
Mikael och tva dottrar.

e Hollands kronprins Willem-
Alexander. Fodd 1967 och &r ut-
bildad pilot. Har tre dottrar med
Maxima som han gifte sig med
2002.

¢ Den danska kronprinsessan
Mary. Fodd 1972, kommer fran
Australien och gifte sig 2004
med den danske kronprinsen
Frederik. Har fyra barn.



www.metro.se
onsdag 2012-05-23

Ewa Mary. FOTO: AP PHOTO/SCANPIX/PONTUS LUNDAHL/POOL
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skott salut skots fran
Skeppsholmen i Stockholm
efter att dopceremonin

Estelle tittar skeptiskt pa morfar kungen. roro: HENRIK MONTGOMERY/SCANPIX

Har kommer
Chris och Sofia

och lrolt

3

rott i mammas famn. roto: GETTY IMAGES

Victorias tacki kyrkan

”Gud, vi tackar
dig for vart barn.
Tack for gdvan

du har gett och
fortroendet som
du har visat oss.
Ge 0ss Omhet,
fasthet och lugn,

avslutats. Skotten avfyrades
traditionsenligt med fem
sekunders mellanrum. Aven vid
prinsessan Estelles fodsel skot
man salut. Da skots

- som alltid vid extraordinara
tillfallen - tva salutomgangar
om 21 skott vardera. METRO

- tillsammans

Prins Carl Philips flickvdn So- mans. Det var roligt, sdger
fia Hellqvist och prinsessan hovexperten Sten Hedman
Madeleines pojkvan Chris till Metro.

Salut pa Skeppsholmen. roro: scanpix

O’Neill skulle till en bérjan in-
te fd vara med pd prinsessan
Estelles dop. Men kungen
dndrade sig och dagen fore do-
pet bekriftade hovet att Sofia
och Chris var inbjudna trots
allt. Och en halvtimme fore
dopets start anlinde de - till-
sammans - och satte sig langt
bak i kyrkan.

—Man kan séga att de kup-
pade ndr de kom tillsam-

Sten Hedman tycker att
det var bra gjort av kungen
att bjuda in dem eftersom de
faktiskt dr sambor med
kungabarnen. Han tror ock-
sd att inbjudan ar ett steg pd
vdgen mot en forlovning.

—Jag tror att vi kommer att
fa tva forlovningar snart, kan-
ske redan fére midsommar i
Carl Philips och Sofias fall,
sdger han. ANNELI SANDBERG

Efter att forst inte ha varit bjudna fick Madeleines pojkvan Chris O’Neill och
Carl Philips flickvan Sofia Hellguist till slut komma pa dopet. roro: urBaN BRADHE

hjalp oss att ge
din karlek vidare
till det barn som
vi har fatt ansvar
for. | Jesu namn,
amen”.

Kronprinsessan Victoria.
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Fnalt
i haltar

Vet du vad en coiffe (uttalas koaff) ar? Om du sag de kvinnliga
dopgasterna kan du knappast ha missat de iogonfallande hardeko-
rationerna, som i de flesta fall ersatte den traditionella hatten. Vissa
lyckades dock battre an andra med den harresande trenden. Metros

moderedaktor Petra Tungarden har satt betyg pa dopgasterna.

i

Grevinnan Stéphanie de Lannoy ®&&&®  Kronprinsessan Vicloria &&®

Fantastisk skapelse som lever nagonstans Aven om kronprinsessan inte fick hdga betyg
i granslandet mellan coiffen och hatten! Full for sin outfit sa far hennes magiska harkreation
pott, Stéphanie de Lannoy. roro: ureaN BRADHE det. FoTO: HENRIK MONTGOMERY/SCANPIX

Annie Lojf ® Andrea Engsill ®® i

Lite farg hade inte skadat pa centerpartisten An-  Inredaren Andrea Engsall hade varit snyggare utan -

nie L66f, som matchar sin redan farglosa outfit sin coiffe som var det enda man sag och som liknade SQﬁa Hellqust HOHODHD

med en lika gra coiffe. roto: ursaN BRADHE nagot fran Cruella de Vils garderob. roro: ursan BrRADHE Ibland ar det enklaste snyggast. Sofia Hellgvist visade var skapet skulle sta. roto: maja susLin/scanpix

\#
a

Silvia Victoria Gustav Fridolin Mary av Danmark Nyambko Sabuni Elisabeth Tarras-Wahlberg
fizlileleled kil kil @@%@@ @@@@ ®

Drottning Silvia kammade hem  Kronprinsessan Victoria sag fan-  Miljopartiets Gustav Fridolin lyck-  Mary kan sin garderob. Den Jamstalldhetsministern Nyamko  Elisabeth Tarras Wahlberg lat he-
full pott. Hon sag riktigt elegant  tastisk ut i en retroinspirerad as liva upp den svarta klassiska coola hatten blir pricken 6veri  Sabuni bar en av dopets finaste  la fargpaletten aka pa dagen till

och trendig ut i sin snava kjol klanning med perfekt langd. kostymen med en snygg slips i tillsammans med den super- klanningar som framhdvde hen-  &ra och det sparades inte pa kru-

och fantastiska spetsjacka. Men aningen sobert. havsblatt som dr sommarens farg. matchande Chanelvaskan. nes kropp. Tjusigt! tet. Ibland ar less is more bdst.
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I samband med Estelles dop sa ordnas drop-indop i Kungstradgarden. Hakan Kaneteg och Nicole Rii

har precis dopt lille Victor. roro: kLara LEO

Viclor doples p&
Kyrkans dmp in

I samband med kungadopet
ordnade Svenska kyrkan
drop-in-dop. Under dagen
doptes elva barn mellan tre
manader och 15 &r.

Ett av dem var ettdrige
Victor Lars Antonio Ribeiro
Kaneteg, som fick lika
manga namn som prinses-
san Estelle.

Hans tilltalsnamn kom-
mer frdn ishockeyspelaren
Viktor Fasth och de andra
frdn morfar respektive far-
far. Att dépa honom kristet
var inte ndgot familjen pla-
nerade.

—Jag ldste pd Aftonbladet
och sdg att man kunde dépa
pa drop-in utan att ha en jat-
tefest efterdt, siger mam-
man Nicole Ribeiro.

Efter dopsamtal med pris-

ten, pdklidning av kldnning-
en och en snabb 20-minuters-
ceremoni var det firdigt.

—Det var jdttetrevligt och
enkelt. Victor var sd snill,
men det dr han alltid, sédger
mamman.

Drop-in-dop dr ingen ny
foreteelse utan forekommer
vid olika tillfdllen i flera kyr-
kor. Men det dr inte drop-in
pd det sitt man kanske fore-
stéller sig — som i Las Vegas —
utan forhandsbokning krévs.

—Det kom fler dn forvan-
tat, darfor blev vi tvungna
att ldgga till nagra dop un-
der dagen. Men annars var
de bokade i forvdg, sidger
prasten Beatrice Lonnqvist.

VIKTOR
BENDZ
viktor.bendz@metro.se
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Estelle fick

bocker,

lrid

— och en

Allt frdn flardfullt, nyttigt
till 1dsvirt. Dopgdvorna till
prinsessan  Estelle  har
strommat in fran privatper-
soner, skolbarn, kommuner
och 1dn i hela landet.

En bokhylla fylld med
200 barnbocker. Det var re-
geringens och riksdagens
gemensamma dopgdva till
prinsessan Estelle. Samling-
en innehdller pekbocker,
bilderbocker, faktabocker,
sagor och klassiker.

Estelle fick dven barnbock-
er, av Inger och Lasse Sand-
berg, frdn Virmlands lin.
Aven Karlstads kommun gav
en barnbok och en Spoket
Laban-docka. Dalarnas dop-
gdva blev inte ovéntat en stor

Dopresenter i urval

e Bokhylla. En bokhylla fylld
med 200 barnbocker ar rege-
ringens och riksdagens ge-
mensamma dopgava.

o Dopskal. Sveriges landshov-
dingar skanker en dopskal i
Ostgotablatt glas.

e Upplevelsestig. Kommuner,
naringsliv och lansstyrelsen i
Ostergétland ger sin hertigin-
na Estelle en upplevelsestig for
barn vid fagelsjon Takern. ..

o Korsbarstrad. Ockelbo
kommun éverlamnar bo-
ken "Brollopet, byfesten,
besoket i Ockelbo”.
Kommunen planterar
ocksa ett korsbarstrad. |

éveriges land_sﬁiivigar gav en dop- .
skal tillverkad vid Reijmyre glasbruk.
——

L

Gava fran regeringen och riksdagen.
FOTO: ANDERS WIKLUND/SCANPIX

handmalad dalahdst med en
hélsning “fran Dalafolket”.

Estelle fir ge namn &t en
gdng- och cykelstig mellan
Borgholm och kungafamil-
jens sommarbostad Solliden
pd Oland. Hon fir dven en
upplevelsestig for barn i na-
turreservatet vid fagelsjon
Takern uppkallad efter sig.
TT

o Cykelvag. Borgholms kom-
mun och naringsliv namnger
en kilometer lang gang- och
cykelvdg mellan Borgholm och
Solliden efter prinsessan.

¢ Halsband. Solna, prinsessan
Estelles hemkommun, 6verlam-
nar ett guldplaterat halsband.

e Servis. Varldsnaturfonden
och Gustavsbergs porslinsfa-
brik ger en servis med hand-
tecknade utrotningshotade
djur.

Metrofragan

1. Vad gor du i Stockholm? 2. Vad vill du ge prinsessan Estelle i doppresent?

1. Vi anlande fran Finland i gar
och fick reda pa nu i morse att
dopet var i dag, sa vi kom hit
for att se den svenska kungafa-
miljen.

2. Jag har inte tankt pa det.
Rachelle Eastwood, 29, fran Nya
Zeeland.

1. Vi pluggar i Stockholm och
vill verkligen se kungafamiljen
medan vi ar har.

2. En gosedjurs-kanguru eller
en Union Jack.

Ellie Ryan, 23, fran Australien,

och Lucy Nicholson, 22, fran
England.

S

1. Jag ar har och kollar pa prin-
sessans Estelles dop, det ar ro-
ligt.

2. En liten blomma eller ndgot
litet bara, hon ar inte sa gam-
mal sa hon vet vad hon far. Jag

far aka hit nar hon fyller ar sen.
Niklas Larsson, 23, fran Osby i Skane.

1.Vi dr pd semester och besoker
Stockholm for en dag.

2. Lyckonskningar, vi gillar den
svenska kungafamiljen eftersom
drottningen ocksa ar tysk sa vi
onskar Estelle det basta.

Ralph Irrgang, 45, fran

Tyskland.

1. Jag gar ut med min hund och
gar och tittar, det ar kul med
allt folk.

2. Ett guldhjarta.

Jenny Holmgren, 43, fran Gamla stan
i Stockholm.

1. Vi kollade pa brollopet och
jag fick barn ganska samtidigt.
Jag ar mammaledig och manga
i landet skulle vilja vara har men
har inte mojlighet men det har
jag sa vi promenerade hit i dag.
2. Jag far 6nska henne lycka.
Maria Ericson, 39, fran Solna. TT
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Vilken Dior dr du?

Dior har méanga exklusiva dofter att uppticka, till exempel Miss Dior.
165 ar har den charmat oss med en elegant mix av vildoftande blomex-
trakt. Upptéck nya Miss Dior Eau Fraiche, en frisk flikt med bergamott i
toppen, gardenia i hjartat och patchouli i basen.

Just nu finns personal pa plats for att hjilpa dig till den perfekta
doften fran Dior.

DIOR
Miss Dior Eau Fraiche 50 ml

715:-

CLOUDBERRY
EXCELLENGTH
MASCARA

LUMENE

N L A N D

I

—l

Ldingre och starkare fransar

Flortigt langa blir dina fransar med Lumenes nya Cloudberry Excellength
mascara. Forutom forlingande fibrer innehéller den stamcellsextrakt
fran hjortron som vardar fransarna och gor att de viixer snabbare.

Passa pa att triffa Lumenes makeupartister som nu finns pa plats for att
visa upp sortimentet.

Just nu far du dessutom en snygg necessir
fran Ivana Helsinki niir du kdper tva valfria
produkter fran Lumene (virde 250:-).

LUMENE
Cloudberry Excellength Mascara

129:- (169:-)

AHLENS CITY
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28-aringen
domd till vard

Dom. 28-aringen hogg
en tioarig flicka i
halsen. | gar domdes
han for mordforsok till
vard.

- Mojligt att det
overklagas for att
bringa klarhet. Han har
inget att forlora, sager
28-aringens advokat.

I gar kom domen mot den
28-drige man som hogg en
tiodrig flicka med en skal-
kniv, med 9,5 centimeter
ldngt blad i halsen. Tingsrat-
ten domde honom fér mord-
forsok till sluten psykiatrisk
viard med sérskild utskriv-
ningsprovning. I flickans fa-
milj &r man besviken.

— Jag tycker att det ar fel,
men han kanske &r sjuk. Jag
tycker dnda att han skulle fa
ndgot stringare dn bara
vard. Det tycker vi hela fa-
miljen. Han har ju gitt pa
ett oskyldigt litet barn. Hen-

"Vad di vird? I andra linder
skulle han sitta i en bur”

fiiE

nes liv dr mera virt dn sa.
Hon é&r rddd nu, hon vagar
inte gd ut och leka som ett
vanligt barn, sdger Fatima
Turylo, flickans moster.

Tjugodttadringens advo-
kat, Claes Ostlund, ansag att
mannen skulle démas for
grov misshandel, han hade
inte uppsat att doda ansdg
Ostlund. Aven di hade man-
nen antagligen domts till
viard. Dirfor kan domen
komma att éverklagas.

— Teoretiskt har det ingen
storre betydelse. Samtidigt
vet man att om man doms
for ett allvarligt brott vdrdas
man lidnge. Jag tror att det
skulle paverka vdrdtiden, sa-
ger Claes Ostlund.

= = - FREDRIK
BECKMAN
fredrik.beckman@metro.se

Dadet deeruari.

Vard med sarskild utskriv-
ningsprovning betyder att
i stallet for fangelse far

man rattspsykiatrisk vard.

Frislappandet. Nar man be-
déms som frisk kan man
slappas fri. Men den sarskil-
da utskrivningsprévningen
innebar att det inte racker
med att den behandlande
lakaren anser att garnings-
mannen ar frisk.

Beslutet. Frislappandet mas-
te foregas av ett beslut i for-
valtningsratten. De tar i sin
provning hjalp av opartiska
ldkare som far gora en andra
bedémning.

FORETAG

KOPES/SALIJES!

Vi pa Féretagsmaklarna i
Skdrholmen arbetar med att
ta 6ver foretag i ekonomiskt
obestand for rekonstruktion
for att sedan salja/overlata.

Da vi har bred kundkrets kdper/séljer vi dven
friska foretag. Vi har lang erfarenhet i
branschen. Vara konsulter &r juridiskt beredda,
vi har aven auktoriserade revisorer.

Akeri, fastigheter, entreprenad, handel,
restaurang och tjanstefdretag,
alla branscher ar av intresse.

RING ELLER MAILA 0SS FOR KONSULTATION.
Tel: 031-130122 eller 08-210404
Foretagsmaklarnaiskarholmen@gmail.com

Varubolaget i Stockholm
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Halla dar

[ Halia dar |

Mr Hamburgare som har gjort det till sitt kall att driva en blogg
dar han betygsatter hamburgare over hela stan.

"EN RIKTIGT KLASSISK
HAMBURGARE GER FULL POTT”

Sven-Johan Dahlstrand. roro: privar

Vem é&r du?

Sven-Johan Dahlstrand
heter jag, dr 31 r gammal
och bor i Johanneberg. Jag
driver en blogg dir de nar-
mast sorjande kan ldsa om
hamburgare som jag tes-
tat och betygsatt i fram-
forallt Goteborg. Oftast
dts det vdl en till tvd bur-
gare i veckan.

Du har testat burgare
over hela stan, blir du
aldrig matt?

Ibland kan det bli lite
for mycket. Men det bru-
kar drdja en vecka sd dr
man sugen pa en hambur-
gare igen och da tycker
jag fortfarande att det ir
valdigt gott.

Vad ar det som gor en
riktigt, riktigt bra ham-
burgare?

Basen och rdvarorna.
Kottet dr grundbulten i
det hela, det ska vara per-
fekt grillat eller stekt. Se-
dan dr det kul med kreati-
vitet, ndgot som sticker
ut, kanske ett annorlunda
brod eller en rolig dres-
sing. Men en riktigt klas-

sisk hamburgare ger full
pott. Min favorit finns pa
North i Vasastan, den &r
enkel men de har verkli-
gen lyckats med rdvaror-
na.

Vad skulle du vilja
forbjuda pa hamburga-
re?

Frysta kottbiffar, fardi-
ga hamburgare med stro-
bréd, det gar bort. Vill
man anvinda ett gott kott
ar det hogrev av 100 pro-
cent notkott som gdller,
det ar fetare vilket gor
smaken bdttre.

Ar du inte riddd for hogt
kolesterol?

Jag trdnar ritt mycket
sd jag har klarat mig dn sd
linge. Hamburgare ar nyt-
tigt, det dr brod, gronsa-
ker och kott, blir som en
vanlig méaltid.

ANNE
a KYBJAR
#J. | anne.kybjar@metro.se

FOTNOT: PA BLOGGEN
HTTP://MRHAMBURGARE.TUMBLR.COM
KAN DU LASA MER.

Visste du att var fjortonde
vuxen har skulder hos ett
inkassobolag?

—
I

Vi hjalper dig att bli av med dina skulder hos oss

En bra borjan ar att gora en betalningsplan. Vi hjilper dig girna,

ring oss pa 031-730 61 10. Eller besok www.planandpay.se.

Dar kan du gora din egen betalningsplan, skapa en realistisk

budget och betala dina skulder.

A

LEKTUM

INKASSO

Gut. Besser.

OSSer

Systembolaget nr 11205. Alk 5,2% vol. 11,80 kr

a

anne.kybjar@metro.se

Alkohol
kan
skada
din
halsa.
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Talten har statt i Vasaparken sedan den 12 maj, och Occupy Goteborg hoppas att de far vara kvar hela sommaren. Men det tror de inte. — Om man kollar globalt sa
har ju Occupy blivit bekdmpat pa ganska brutala satt. Men i Sverige har det varit lugnt hittills, sager Johan. roro: curistina BLOM

Vi stannar sa lange det gar,
tills polisen kor bort oss”

Méatesplats. Occupy
Goteborg vill skapa en
alkoholfri motesplats for
goteborgare som vill
diskutera hur varldens
problem ska l6sas. De gor
det genom att talta i och
ockupera Vasaparken.

Sedan den 12 maj har tilten
stdtt i Vasaparken. Occupy Go-
teborg har bjudit pa kaffe till
alla som vill ha, lagat mat de
hittat i containrar, s kallad
dumpstring, och diskuterat
rétten att utnyttja stadens par-
ker med forbipasserande.

- Det finns médnga olika an-
ledningar till att vi dr hér, en
av dem dr att vi vill skapa en
social plattform ddr folk kan
motas. Vanligtvis sitter man
hemma och tror att man ar
ensam om att vilja 1ésa pro-
blem pa jorden, och vi tinker
att forsta steget dr att samlas,
sdger Joel.

Han berdttar att tanken &r
att det ska vara en gratis och
alkohol- och drogfri métes-
plats, dér alla dr vdlkomna. En
av frdgorna de dgnat sig at hit-
tills &r matfrigan.

— Runt om i vérlden har vi
faktiskt mer mat dn ménnis-

kor, men den fordelas valdigt
ojamlikt. Det dr bland annat
darfor vi dumpstrar mat, si-
ger Dana.

Dumpstring dr olagligt i
Sverige och den som gor det
riskerar att bli polisanmaéld,
men det gors 4nda och ofta
som en protest mot konsum-
tionssamhallet.

— Maten som vi finner ndr
vi gdr utanfor butikerna &r
bra, gronsaker och frukter dr
ofta inte mogna. Det dr som
att nir det kommer ny
mat sd behdvs
det plats for
den, och
¢@ 4 Idag fir®!

Panminnd

v

rnas dag

slings den gamla. Och d& ar
det hér ett sitt att belysa det,
sdger Johan.

De vill vara kvar i parken
hela sommaren. Men det tror
de inte kommer att ga.

— Vi stannar s linge det
gdr, tills polisen kor bort oss,
helt enkelt, siger Kristoffer.

=0 PETER
LOWENDAHL
peter.lowendahl@metro.se

FOTNOT: NAGRA AV DELTAGARNA HAR VALT ATT
INTE AVSLOJA SINA EFTERNAMN, DARFORVALER
METRO ATT KALLA SAMTLIGA VID EN-

DAST FORNAMN.

ANNONS

1:

Momm... Noarabou

Hir ar godbitarna pa
Kulturkalaset i augusti

Ett uppblasbart galleri med
videokonst pd Kanaltorget,
actionsporter och flera
namnkunniga artister -
i gdr avslgjade Goteborgs
kulturkalas ndgra av pro-
grampunkterna. Lisa Mis-
kovsky, Caligula, Freddie
Wadling och Den Svenska
Bjornstammen - som slog
igenom i samband med
Metro On Stage 2010 - ar
Kklara.

- Men det kan komma
ganska mdnga nya, kidnda,
namn, siger Mia Samuels-
son som dr konstndrlig le-
dare for Kulturkalaset.

I &r samarbetar Kultur-
kalaset med actionparken i
Burgdrdsparken dir det
bland annat blir skejtskola
och loppmarknad med ac-
tionsportstema. Lugnare
aktiviteter som konstsim-
ning blandat med musik

och annan kultur kommer
att erbjudas pa Valhallaba-
det i samband med ett bad-
kalas for seniorer.

Goteborgs  kulturkalas
dger rum den 14-19 augusti
och det kompletta pro-
grammet slipps lagom till
midsommar.

PATRICK
EKSTRAND
patrick.ekstrand@metro.se

: i o
Maten som serveras av Occupy Vasaparken kommer till storsta delen fran det
olagliga fenomenet dumpstring, att plocka mat i containrar utanfor mataffarer.
— Man far starta en diskussion och det ér det som ar barjan till att l6sa
problem, sager Kristoffer, vanster. roro: curistiva BLoM

AL

Occupy Vasaparken

e Ockupationen. Occupy
Goteborg star bakom forbe-
redelserna for ockupatio-
nen.

e Inspiration. Den arabiska
varen, Indignados i Spanien
och Occupy Wall Street ar
rorelsens inspiration.

e Protester. Occupy Wall
Street startade sina protester
mot banker och finansmark-
nad i New York den 17 sep-
tember 2011. Protesterna
har sedan hallits i minst 25
stader i USA, och aveni flera
stader i Europa, bland annat
Stockholm och Goteborg.

”’Man far inte campa i vara parker”

Joakim SjOstrém, operativ
chef Polisen city, sdger att
ockupanterna i Vasaparken
gor sig skyldiga till brott mot
ordningslagen och olovlig
camping, och att en anmaé-
lan mot dem ar upprattad.

— Vi har en god kontakt
med dem, och vi har gjort

o A | ¥
Den Svenska Bjornstammen kommer till Goteborg. roto: scanpix

det vildigt tydligt for dem
hur vi ser pa detta. Man far
inte campa i vara parker, sa-
ger Joakim Sjostrom.

Han vill inte berdtta nar
polisen planerar att avhysa
ockupanterna, men dr tydlig
med att de inte fir stanna
hela sommaren.

Ar ni oroliga for att det
blir brak i samband med
avhysningen?

— Nej, det dr vi inte. Vi vill
ha en plan som vi kan kom-
municera och vidta de atgdr-
der som dr lampliga och det
blir s& lite friktioner som
mojligt. PETER LOWENDAHL
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Atal. 29-3rin
huggit sin flic
iryggen med kniv

Den 29-drige mannen ska ha
misshandlat en 21-drig tjej
flera gdnger under vdren. I
mars ska han ha huggit en
kniv i ryggen pd henne. Vid

g]?ka ha
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slapptes efter en vecka. Dd
ska alltsd misshandlen ha
fortsatt.

Efter att ha gett sig pa
henne igen den 25 april

Stie

& D

Fira Mor 27/5
— Vi hjalper dig med den basta
presenten! Valkommen!

Vi finns pa Torslanda Torg
Tfn 031-564920

ett annat tillfille, den 9 fe-
bruari, ska han ha skurit
henne pé vinstra axeln och
tvd dagar senare ska han ha
dunkat hennes huvud flera
gdnger mot en vigg.

I samband med den hin-
delsen hiktades han, men

grep polisen honom &n en
gdng. Sedan dess har han
suttit hdktad.

Nu 4talas han vid tings-
ritten i Goteborg misstankt
for misshandel och grov
misshandel.

FREDRIK BECKMAN

SXOOKXXXL - Lillhagsvéagen 50
Tel: 51 87 40 - Vard. 10-18 - Lor. 10-14 - Son 11-15

KAROR

Oppettider
Man-fred 10.00 - 18.00 www.stickin.se JCAHLS
Lordagar 10.00 -15.00 SEDAN 1911

Yh Utbildning inom
Myndiohe yrkeshogskolan

Tradgardsmastare

med specialisering halsa, kultur och miljo, 1,5 ar - Gunnebo Slott

Bli framtidens tradgardsmastare! Utbilda dig i en fantastisk miljé pa Gunnebo Slott och
Tradgardar. Utbildningen ingar i ett pilotprojekt som syftar till att férbattra tillgangligheten
till yrkeshogskoleutbildning for personer med funktionsnedsattning.

Ansék nu pa folkuniversitetet.se/yh eller telefon 010-5161811!

STROMSTAD
KOMMUN

Yrkesroller
Chef besoksnaring handel « Chef besdksnéaring
turism + Utvecklingsledare beséksnaring

Varfor Regionen Norra-Bohuslan Sédra-Norge?
Uddevalla, Stromstad, Halden och Fredrikstad
-epicentrum fér utveckling inom beséksnéringen i
hela norra Bohuslan och sédra Norge.

Behérighet
Fullstandigt gymnasiebetyg eller motsvarande

Vialkommen pa oppet hus den 23 maj klockan 16-19, Norra Allégatan 6!

Nagra utbildningsmal.

Professionellt leda, arrangera och samordna
upplevelses baserade méten och arrangemang.
Sjalvstandigt arbeta med ledningsansvar.

dokumenterade betyg.

Valkommen med din ansékan senast 31 maj.
For mer info: 0526-195 03 Annika Engman

% Folkuniversitetet

www.folkuniversitetet.se/yh | Telefon: 010-5161811
E-post: kundcenter.vast@folkuniversitetet.se

Vara flexibel, engagerad, en lagledare! 0526-195 10 Stig Svanberg

0526-195 02 Conny Reinbéck.

www.stromstad.se/vux komvux@stromstad.se

Familjen Hedbeck upptackte Italien i nya Kia cee’d. Vi akte med.
Se alla avsnitten och Iat dig inspireras pa kia.se. Valkommen in pa
en provkorning och tavla om en bilsemester varde ca 15.000 kr*,

NTAENOZLNY3S

Just nu bjuder vi pa en
DVD-film till alla som
provkor nya Kia cee'd
innan den 30 maj2012.
Vdrde ca 80-160 kr.

Pris fran

164.900 KRONOR

parkerings-avgifter/boter samt vinstskatt far vinnaren sta fér. Bilen hamtas hos din ndrmaste Kia-aterférséljare. Den 7-ariga nybilsgarantin &r Sveriges langsta fabriksgaranti och géller fér bilar i privat bruk samt tjénste- och formansbilar. Garantin féljer bilen och upphér 7 ar efter férsta registreringsdatum eller efter 15.000 kérda mil, det som férst
uppnas. For att nybilsgarantin ska galla maste all service utforas av auktoriserade Kia-verkstader under hela garantitiden. | annat fall géller 3 ars nybilsgaranti med obegransad kérstracka, forutsatt att service utforts fackmannamassigt enligt Kias serviceprogram. Bransleforbrukning blandad kérning 4,1 - 6,1 1/100 km. COz-utsldpp 109 - 145 g/km.
Testerna ar gjorda enligt EU-kdrcykel och miljéklass Euro 5. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Lokala prisavvikelser kan forekomma. Med reservation for eventuella tryckfel.

E Erbjudandet galler tom den 30 maj 2012. * Galler 1an av en Kia cee’d under tva valfria veckor i Sverige under juni-augusti 2012. Forsakring ingar, men vinnaren star for sjdlvrisk vid eventuell skada. Priset innefattar branslepengar fran Statoil for 2.000 kr samt hotelldvernattningar pa Scandic for 7.000 kr. Bransle utéver vinsten, biltullar,
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FURNITURE HOUSE

MOBELBUTIKEN | ERIKSBERG!

Skynda fynda!

Kurs. Slottsskogen har
manga djur i sin park
och nu kan man fa
chansen att lara kanna
dem lite narmare. Just
nu valkomnas namligen
alla djurtokiga barn att
ga pa kurs och fa mer
kunskap om bade
hastar och kaniner.

Hoppsugna kaniner och keli-
ga hdstar star pd schemat nir
Slottsskogens djurvdrdare

oppnar upp hagarna for alla
nyfikna barn. I ett samarbete
med Plikta vill de 6ka den pe-
dagogiska verksamheten och
fdnga upp besOkarna i tidig
alder for att 1dra dem sd myck-

Paris Sangram Venus

180x200 cm + resérsangar + 2 sangbord kontinentalséng
Nu 8.990:- Pocketfjidring, svensktillverkad
Ord. pris 13.990:- Finns i 120x200, 140x200 , 160x200 , 180x200

Fran 4.590:-

Danaplatsen 1, Goteborg e Tel 031-22 60 05
Buss 16-31, Danaplatsen, (Eriksberg) e Vard 10-18. Lor-sén 11-16

m
www.fumiture-house.se g

bank

— ]
Alice Fernerud
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et som mdjligt om djuren.
Och dagens deltagare i hast-
skotsel har redan hunnit testa
pa kaninkursen.

- Jag vill gdrna ha en egen
kanin, som i sd fall skulle heta
Plutten och ha en flick runt
Ogat. I sommar ska jag fd 1dna
en kanin i en vecka som heter
Dancer, fast jag tror inte att
han kan dansa, sdger Signe
Brinktell, 8, som &r ndjd med
kursen dér hon fitt lira sig
mer om vad kaniner dter, hur
de inte tdl virme och att de
ska ha en lagom stor bur.

Och djurvdrdarna hoppas
att dessa inledande kurser ska
kunna resultera i fler, med lite
andra djur som bor i Slottssko-
gen.

- Barn vill ldra sig, veta allt
och gora ritt. Darfor dr det sa
kul att 3 ge dem kunskap re-

r hasten Jarta. roro: CHRISTINA BLOM

18

Hast och kanin

dan i en tidig lder att géra
ritt och visa hur de kan bli
mer ansvarsfulla besokare
som tdnker pd djuren, sidger
Sara Gustavsson, djurvdrdare i
Slottsskogen.

Under skotsellektionen far
barnen triffa pd Gotlandsrus-
sen Jarta och Mathilda som i
vanliga fall jobbar med pon-
nyridningen. Efter klapp och
kel far de ldra sig vad de iter,
vad som krdvs for att skota
dem och till sist hur de ska
borstas. En uppgift som his-
tarna mer dn garna stéller upp
Pa.

- Titta den somnar néstan,
snéllare histar fir man leta
efter, siger Anna Nilsson,
djurvardare.

ANNE
I* | KYBJAR
i i';ll- b anne kybjar@metro.se
e Var. Samling vid Plikta i
Slottsskogen.

e Nar. Kaninkursen ar 5 juni
och hastkursen 19 juni, bada
pagar kl 15.30-17. Pris. Gratis.

e Tank pa. Ta pa dig oomma
klader, max 10 personer at
gangen och rekommenderad
alder ar mellan 10 och 13 dr.
Foranmalan gors en vecka fore
kursstart pa Plikta Parklek.

FILBYTE?

TRA KRAMI
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EXTRA KRAMIG
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EXTRA KRAMIO

fil
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Ar du en av alla som ilskar smaken i var folkkéra filmjélk, men 6nskar en kramigare konsistens som pdminner om yoghurt?

D4 ar det dags att byta till extra kramig fil. Den &r precis som namnet sdger extra krdmig, naturligt rik pa protein och gjord p& mjslk

fran svenska Arlagardar. Ha en skdn sommar!

Y

Nédrmare Naturen™

EXTRA KRAMIG RABATTKUPONG

EXTRA KRAMIG FIL
e,

(e

. £%
o-'L?lh"

Kupongen ar giltig med namnteckning.

Gller vid kép av en valfri Arla Ko® extra kramig fil. Géller
endast en gang per hushall. Kupongen kan ej kombineras
med andra erbjudanden. Giltig t o m 31-08-2012.

100505’

958767

Till butiken:
Inloses av
Kuponginlésen AB. 9
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a schemat

Ett bra lan kan ge hérlig fartkansla. Hos FOREX Bank lanar
du till bra ranta (frén 4,33 %*) och utan dolda avgifter.

Ansok p&d www.forex.se eller ring 0771-22 22 21 och f& svar direkt.
Det ska vara enkelt att njuta av sommaren. Valkommen!

FOREX<$®BANK

ANSOK OCH FA SVAR DIREKT PA FOREX.SE/LAN

* Exemplet bygger p& en genomsnittlig ménadskostnad fér en bil som kostar 70 000 kr med exempelrénta
6,47 % och 6,67 % i effektiv rénta, rak amortering under 9 &r och betalning via autogiro. Det samman-
lagda beloppet som ska betalas blir 90 569 kr. Réntan ér rérlig och satts individuellt f n 4,33 %-13,37 %

i . |, — . LS -_ e i e = (per 15 mars 2012) och bestéms efter kreditprévning.
Har far barnen i Slottsskogen lara sig att skota hastar. Hast- och kaninku del i nya Plikta. Emilia Simonovich

Abrahamsson, hasten Jarta och djurvardaren Anna Nilsson. roro: curisTiNa BLOM

4 % ranta fran forsta kronan.
Da kan du spara pa riktigt.

Oppna konto pa marginalen.se/4procent redan idag.

Rantan galler fram till den 30 april 2013, darefter vaxer dina pengar med ordinarie ranta pa
Hograntekonto (just nu 3,35 % rorlig ranta). Sparperioden ar 12 manader, gor du uttag innan far
du en lagre sparranta (fn 3 %) pa hela kapitalet. Insattningen omfattas av insattningsgarantin.

[ ]
Insattningsgarantin galler insatt belopp och upplupen ranta upp till 100 000 euro mQrglnoIen
per kund. Riksgélden betalar ut ersattningen inom tjugo arbetsdagar fran den dag

da insattningsgarantin tratt in.




God morgon alla

Alla svenska mdn dr vdrldsmdstare 1 grillmng. 1rots det ar
tagit myter och halvsanningar som fakta. Sd ni, en gang

L

| O Direkt grillning Grilla direkt ovanfor vitme-
killan utan lock. Passar utmérkt nir man grillar
korv, hamburgare och skivor av £d#f och fisk.

FEL »Jag marinerar med kiwi for dé blir kottet

maorare! « Visst bryter frukter som papaya
® S4 hir ska ett grillspett se ut om du vill visa upp och kiwi ned kottets enzymer, men
det pd Facebook. @ Men om du ir intresserad av for att det ska fi nigon mitbar effekt

hur det smakar, 14t bara rivaror med samma grilltid maste du i sd fall marinera med salt

dela spett: paprika och 16k pa ett spett, kyckling och flera dagar innan. 77ps: K6p mort kott!

flaskfilé pa ett. Tips Trd maten luftigt pa spettet.

Okej, det hir liter kanske helt crazy, men testa girna att grilla
nigot annat 4n kott i sommatr, fisk till exempel. Redskapet du ser
pa bilden heter 4alster, olja det si fastnar inte fisken.

Anvind a/ltid en digital termometer for |

bista grillresultat, inte tidsangivelser.

/A Tink pa att kottets temperatur fortsdtter
att stiga med 1-3 grader efter att det tagits

fran grillen.

FEL » Du kan ju inte kora med gasolgrill, det ér ju kol- A Rapsolja Om maten fastnar pa gallret beror '_!,t-.m_ e sasSl. S
grillen som ger den dkta grillsmaken!« Grillsmaken det pa att gallret 4r smutsigt eller att tempera- 4 — “:Fr;
paverkas inte av virmekillan. Grillsmaken kom-  turen ir for 1ag (eller att du grillar magert kétt g = - "'T“;,"
mer frin kottets fett som droppar ned pé grillen, som kyckling). Smérj in det rena gallret med \ ‘__.'ﬁ \‘*.

foringas och tringer in i kottet. Kottet tar allessd ~ rapsolja (inte olivolja som kan bli beskt). Se

inte smak av kolen. Om du vill smaksétta kottet  till att gallret dr varmt innan maten ldaggs pa. Vattenpistol Ett bra grillredskap
vid grillningen, ldgg fuktiga Aickory spin @ iett  Skrapa av gallret efterit medan det fortfarande  for att hilla koll pa uppflammande
perforerat foliepaket pé grillen. dr varmt, dd lossnar resterna littare. lagor och pdtringande grannar.




Grill-besserwissers!

manga helt ute och cyklar ndar de grillar eftersom man har
for alla, reder vi ut vad som géller néir man grillar.

i

FEL »Jag kor alltid oxfilén exakr 2 minuter pd varje sida « Stirra dig inte blind pé
grilltider, se de som generella rekommendationer. Tiderna varierar beroende

pa typ av kott, dess tjocklek och hur varm grillen ir.

FEL »Salta aldrig kottet innan du grillar det, dé dras vitskan ur!« Péastiendet

{ stimmer, men bara om du saltar mer 4n 20 minuter innan tillagning.
Salta g@rna nigra minuter innan, det gor infe kottet torrt, utan bara godare.
—r I\ Peppra inte fore grillningen, brint peppar smakar nimligen bittert.

-f

@ Indirekt grillning Grilla med lock p4 (6ppna
ventiler) och med virmekillan p4a ena sidan.
Maten smaksitts och tillagas frin alla hall.
Bra till /el entrecote, hel kyckling, storre fiskfiléer
eller annat som tillagas i mer 4n 10 minuter.

w
= e B

g

A Grillkol Ger glod snabbt men med nagot

ojimn virme. Har en kortare brinntid.

FEL » Man ska bara vinda kittet en gdng! « Det dir dr bara trams.

Det dr snarare smart att vinda mdnga ganger. D4 sinks temperaturen pi kottet
och ena sidan vilar medan den andra grillas. P4 sa sitt fir du en villagad kottbit

A Briketter Tar lingre tid att fa glod pa men som inte ir bridnd pd utsidan och ra p4 insidan.

ger jamnare virme och har lingre glodtid. «‘%’}"ﬁ'(u j )

TFUNN T FBL »Skapa en grillyta dé sluts porerna och viitskan hdlls inne « Det hir later vettigt, i
Tips Liagg kol i bara halva grillen. D4 fir du en teorin alltsd ... Det finns inga studier som visar att kétt med en stekt hinna héller
del pa gallret dir maten kan grillas och en del vitska béttre dn en rd kottbit. Grillytan ger kottet bara mycket god smak.

didr maten kan vila och eftervirmas.
D Ladda ner var grill-app Grillfest. Givetvis ir den

Vilj FSC-mdrkt kol, de kommer frin en gratis. Grillfest finns fo6r Android och iPhone.

Fsc skog som skéts pa ett ansvarsfullt sétt.

P4 ICA.se/grill har vi massor av grillrecept och tips.

Nu alla virldsmastare, ga in pa facebook.com/ICA och
beritta vad ni tycker om den hir idiotiska annonsen.

Lycka till och ha en héiirlig grillsommar!

Smaksitt pa olika sitt. @ Rub Blandade kryddor som jobbas in i kéttet innan
grillningen. @ Glaze Penslas pa bida sidor mof s/utet av grillningen. Grillo/ja Penslas pa -y
en halotimme innan maten ska grillas. Marinad Ligg kottet i marinad minst 1—2 timmar -<¢,¥:L
innan det ska grillas, 4e/st Jingre. Har du riktigt fint kott av hogsta kvalitet kan ni gora som -
kottmistarna i Argentina och framhiva kottsmaken med bara lite salt.
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”I_-I]rnan ar skitsnabb”

Programledaren och konstnaren Karin “"Kakan” Hermansson ar med i ett
projekt for att sprida information om adhd. roro: HENRIC LINDSTEN

e Adhd. Attention deficit hyper-
activity disorder, ar en utveck-
lingsavvikelse som forst fram-
trader i barndomen. De domi-
nerande symtomen ar bristan-
de uppmarksamhet, koncentra-
tionssvarigheter, dveraktivitet

och impulskontrollbrist.

® 5 %. Enligt Socialstyrelsen
har upp till 5 procent av alla
barn i skolaldern adhd.
KCALLA: NATIONALENCYCLOPEDIN,
SOCIALSTYRELSEN.

Adhd. En funktions-
nedsattning som kan
vara en tillgang i ett cv.
Med webbkampanjen
Jagharadhd.se vill
riksforbundet Attention
starka sjalvfortroendet
hos unga med adhd.
Diagnosen kan ha sina
positiva sidor ocksa.

Attentions kampanj, som drar
i gdng i dag, har inspirerats av
"It get’s better”, den ameri-
kanska kampanjen for ékad
forstdelse for hbt-personer,
som i Sverige mynnade ut i
TV 3-serien "Livet blir béttre”.

P4 Jagharadhd.se ska
man kunna ladda upp egna
filmer med vittnesmdl om
hur det dr att ha adhd, ge
tips och rdd. Projektet in-
leds med filmer p4 tio perso-
ner som berdttar hur det ar
att leva med adhd.

En av dem &r programle-
daren och konstnéren Karin
”Kakan” Hermansson, 30.

- Jag tror att det hédr ar
bra for andra, att kunna se
att man kan ha ett funge-
rande liv. Det behover inte
vara en ddlig sak, det har till
och med hjilpt mig, siger
Kakan Hermansson.

Hon fick diagnosen adhd
for tva dr sedan efter att ha
kontaktat en ldkare pa vard-

centralen. Dar f6ll pusselbi-
tarna pa plats.

- Det har varit jobbigt i
sociala sammanhang, sir-
skilt ndr jag gick i skolan. Jag
kunde aldrig koncentrera
mig, och det skapade myck-
et dngest. Som tjej passade
det inte in att jag tog mycket
plats och var impulsiv. Det
har stressat mig véldigt hart.
Du sdger att du har haft nyt-
ta av din adhd. Pa vilket s&tt?

- Jag har inte gjort traki-
ga saker for att jag inte har
kunnat gora det. I stdllet for
att gd en svennig utbildning
och blivit ekonom har jag
lyssnat pd mig sjilv och
gjort det jag velat och tyckt
varit kul.

- Jag dar impulsiv och
hjdrnan &r skitsnabb. Det
blir en bra kombination av
att vara smart och rolig.
Men det dr svart att veta vad
som dr adhd och min per-
sonlighet.

Hon jobbar ocksd med
ungdomar som har adhd pa
kollo, dir hon delar med sig
av sina erfarenheter.

— Det dr sd skuldbelagt att
vara annorlunda och beho-
va gd i specialklasser. Fun-
kar man inte i skolan sd
klassas man som dum och
det ger daligt sjdlvfortroen-
de. Darfor ville jag vara med
i den hir kampanjen.

« = VI PETER
~, | LINDHOLM
: peter.lindholm@metro.se
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LASARBILD

300 kr

" Ladda ner Scoopshot till
din smartphone for att
.. skicka bilder till Metro.

Sparvagn och buss krockade

Flera ambulanser skickades till Kvillebacken sedan en buss och en spar-
vagn kolliderat strax efter klockan 14 i gar. Sparvagnen, som hade
omkring 30 passagerare, sparade ur nar den kolliderade med bussen,
som hade omkring 20 passagerare. Ingen behovdes foras till sjukhus,
men olyckan orsakade storningar i framfor allt kollektivtrafiken.
METRO. / FOTO: SCOOPSHOT/JOHANNA SJOHOLM

EI]TEBI]

14-18 F

GOTEBORGS KULTURKALAS AR E

JENEMANGET.

SCP GOTEBORG | SAMARBETE MED OLLIO.
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Manga turister

aterviander hit

Turism. Andelen
privatresor till Sverige
okar, och de flesta
turister har varit i
landet tidigare.

Majoriteten av de utlindska
besdkarna kommer fran va-
ra grannlidnder Norge, Dan-
mark och Finland, visar en
undersokning frdn Tillvixt-
verket. Sammanlagt stod de
for 10,2 miljoner besok for-
ra dret. Den allra storsta

marknaden dr Norge som
stod for 22 procent, eller 3,7
miljoner besok.

De vanligaste resmdlen
ar storstadsregionerna
Stockholm, Malmé och Go&-
teborg.

- Jag tycker att resultatet
bekréftar det man kdnt pd
sig, sdger Therese Lindberg,
projektledare pd Tillvixtver-
ket och ansvarig for under-
sokningen.

Sammanlagt spenderade
turisterna 90 miljarder kro-
nor under besoken. Turister

frdn USA och 6vriga virlden
spenderade mest, omkring
15 000 kronor per person,
vilket ocksd hdnger ihop
med hur linge de stannade i
landet.

Hela 81 procent av turis-
terna uppger att de har be-
sokt Sverige tidigare.

- Det dr positivt att man
dtervinder. Det dr alltid latt-
are att marknadsfora sig
mot befintlig kund, siger
Visit Swedens vd Thomas
Brihl.

Ett annat positivt resultat

i undersokningen dr att an-
talet flerdagsbesok har okat,
tycker Thomas Briihl. 65
procent av besoken forra
dret varade i fler 4n en dag.
Nar Tillvixtverket senast
gjorde en liknande under-
sokning for tio ar sedan var
andelen flerdagsbesdk be-
tydligt mindre.

- Det betyder att de som
kommer hit nu stannar
lingre, och dirmed gor av
med mer pengar, siger Tho-
mas Briihl.

ANNA DE LIMA FAGERLIND/TT
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Ett av Svenges vanligaste resmal ar Goteborg FOTO: LENA GARNOLD

ALLSTUDIER.SE

Intresserad av att gbra en
insats i Forsvarsmakten
eller i en frivillig
férsvarsorganisation?

Valkommen att prova

MILITARY
WEEKEND

i Goteborg 15-17/6

www.frivilligutbildning.se

Vid fragor kontakta Claes-Ake Henricsson 070-300 15 79

WLH férsvars

UTBILDARNA

A\ B 4

KUNGORELSER

Goteborgs Stad

Kommunfullmédktige

@

Goteborgs Kommunfullmiktige sammantréider i fullméktiges sessionssal i Borsbyggnaden, Ostra
Hamngatan 21, torsdagen den 31 maj 2012, k1. 16.00

Interpellationer
. Anders Sundberg (M) om forbittrade rutiner vid upphandlingar inom Goteborgs Stad

. Theo Papaioannou (VagV) om kostnaden for dubblerad kollektivtrafik

Beslutsiirenden

. Fortsatta mél och inriktning for att frimja utvecklingen av bilpool i Géteborg
. Forslag till forandrade normer och avgifter for nyttjande av offentlig plats

. Andring av taxor for parkeringsavgift

. Forslag till erséttningsprincip i kommersiella tomtréttsavtal

. Program for utveckling av Géteborgs Stads medborgarservice

Motioner

. Marianne Bergman (KD) och Fouad Rasho (KD) om inforande av en headhuntingfunktion
for att matcha Géteborgs Stads rekryteringsbehov av framtida medarbetare

. Ann Catrine Fogelgren (FP) och Kjell Bjorkqvist (FP) om en arkitekttavling for bostader
och boendemiljéer for dldre

. Ann Catrine Fogelgren (FP) om att infora intraprenad i dldreomsorgen

. Patrik Ehn (SD) om nya Gota Alvbrons segelfria hojd

Hir redovisas ett urval av de drenden som skall behandlas. Féredragningslistan och samtliga hand-
lingar finns pa Stadsledningskontoret, Gustaf Adolfs Torg 4A samt pd kommunens hemsida
www.goteborg.se fr.o.m tisdagen den 29 maj 2012.

Kommunfullmiktiges sammantriden dr offentliga. Vid entrén limnas ut biljetter sa lange det finns
lediga platser pa ahorarléktarna. Sammantradet sinds i Nérradion pa 94,9 MHz.

9 AV TIO FAR INTRESSANTA JOBB.
SE TILL ATT DET BLIR DU.

www.smhsverige.se

= Sdlj&Marknadshogskolan

I SAMARBETE MED MERCURI INTERNATIONAL

Forverkliga din drom

Axelsons — en vdrld av beréring

Massageterapeut

StarT 8 oktober

Personlig Tranare
START 12 oktober

Som PT med haélso-
profil kan du erbjuda
allt fran halsoprofilbedémnin
(HPB) till kostrad och tréningspr

Att massera passar
dig som vill ha ett
fysiskt, kunskaps-
krdvande och

manskligt yrke som &r
gangbart i hela vérlden.

Friskvardskonsult
£,

StarT 12 oktober

Att arbeta med
friskvard handlar om
att ta hand om
manniskor medan de ar
friska, dvs att férebygga ohalsa.

Eh-' www.axelsons.se
QR-kod

e

20 % rabatt vid betalning av hela kurs-
avgiften fore 1 juli 2012. Gdller ej Medicinsk fotvdrd.

EME Hela kursutbudet. Boka elevbehandling.
Odinsg. 28 - 031-15 26 50 - 08-54 54 59 00

Utbildningen dr godkdnd av EHFA
(European Health & Fitness Association).

Medicinsk fotvard

START GOteborg 21 maj (fullbokad)
Géteborg 26 nov £e

Malmé 22 okt i EQ
W

Heltidsutbildning, A

22 veckor. Som fot-

terapeut har du ett .

fritt yrke dar du sjdlv kan

bestamma arbetstider och arbetsvillkor.

AN.L

GYMNASTIS KA
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Nyheter i bilder

| Nyheteribilder |

Indien. Manga dodades ndr
tva tag krockade vid station

En kollision mellan ett passagerartag och ett godstdg
har tagit minst 14 liv och skadat omkring 30 min-
niskor i sodra Indien. Passagerartdget var pa vag till
Bangalore, huvudstad i delstaten Karnataka. Krock-
en skedde vid stationen i Penneconda. TT roro: ap

Makedonien. Mdktig krigare
fick egen plats med utsikt

13 meter hog ar statyn "Krigare”. Sedan i gdr tronar
den imponerande figuren dessutom pa en 15 meter
hog piedestal i centrala Skopje. Det anonyma nam-
net till trots sdgs statyns drag likna kungen Filip II
som regerade i Makedonien 359 till 336 f Kr. METRO
FOTO: BORIS GRDANOSKI/AP

Kanada. Prins Charles och
Camilla pa besok i Toronto

Prins Charles och hans fru Camilla, hertiginna av

Cornwall, besoker Kanada for att fira drottningen

Elizabeths diamantjubileum.

Har inspekterar Camilla drottningens regemente i
Toronto.

METRO FoT0: AARON VINCENT ELKAIM/AP PHOTO

USA. Premidr for privatdgd
rakettransport till rymden

Den forsta privatidgda rakettransporten till Interna-
tionella rymdstationen (ISS) har avgatt. Bakom upp-
skjutningen av raketen Dragon 9 i Cape Canaveral i
Florida, stdr foretaget Space X som skrivit kontrakt
med Nasa. Uppskjutningen dr en milstolpe for privat
rakettrafik. TT roro: jonn Raoux/ap

Frankrike. Kraftiga regn
drdnkte gatorna i fransk stad

Lyktorna pa den hdr dvergivna bilen lyste fortfaran-
de medan vattenmassorna steg omkring den i Saint-
Max, ndra Nancy, i gdr. Kraftiga och plotsliga regn
1ag bakom Oversvimningen. METRO FoTo: REUTERS

Falld for mord
parasistledare

En domstol har fillt en
av tvd personer som statt
dtalade for mordet pa
den militante rasistleda-
ren Eugene Terre’Blanche.
Den nu 29-drige svarte
lantarbetaren fills for att
ha brutit sig in i Terre-
’Blanches lantegendom
2010 och direfter mor-
dat rasistledaren. TT-AFP

Wilders vill
stoppa ESM

Den nederlindske miss-
nojespolitikern Geert
Wilders har gétt till dom-
stol i syfte att stoppa den
europeiska rdddnings-
fonden ESM.

En av det nederldnd-
ska parlamentets kamrar
vantas godkdnna ESM i
dag.

TT-AFP

UD kritis

smyghan

Overvakning. UD
reagerar med irritation
over uppgifter om
hemliga band-
inspelningar av
utrikesminister Carl
Bildts och svenska
ambassadtjanstemans
fortroliga samtal med
oppositionella

i Ryssland.

- Det dr ovanligt och ritt
gravt att det har skett in-
spelningar i det férdolda pa
det hér sittet, siger Anders
Jorle, presschef pa UD.

Som Metro kunde beritta
i gdr uppger en av Rysslands
storsta tidningar, regimvén-
liga Komsomolskaja Pravda,
i en artikel att svenska UD
och dven den svenska un-
derrittelsetjinsten Must ak-
tivt stoder den ryska opposi-
tionen.

Tidningen refererar till
ett smyginspelat samtal
mellan Carl Bildt och Alexej
Navalnyj, tongivande i den
ryska oppositionsrorelsen,
pad ett museum i Moskva,
och bandade samtal mellan
tvd namngivna svenska am-
bassadtjdnstemdn och en
annan oppositionell ledare,

e
mot

Rysk ilska

Lev Ponomarev.

Utdragen ur samtalen
innehdller knappast ndgot
komprometterande, men
tas av artikelforfattaren som
intdkt for att Sverige blan-
dar sig i interna ryska ange-
lagenheter.

Sveriges ambassad i
Moskva avvisade i gar via sin
hemsida alla “grundlosa pa-
stdenden” om att medarbe-
tare skulle ha dgnat sig at
olovlig verksambhet.

Anders Jorle kunde i gar
inte ge besked om eventuel-
la dtgdrder frdn UD:s sida.
Ar det rimligt att dra slut-
satsen att FSB, den ryska
sdkerhetstjansten, har
”planterat” nyheten och
dven gjort bandinspelning-
arna?

- Den slutsatsen kan vi
inte dra. Vi mdste vdl dnda
ha utgdngspunkten att me-
dierna i Ryssland agerar pa
ett oberoende och demokra-
tiskt sdtt. Eller?

%5 #T| ANDERS
== | GORANSSON
b - anders.goransson@metro.se

I regn och rusk 6ppnade varldens hdgsta torn for allméanheten i Tokyo i
Japan, 634 meter hogt, i gar. TT roto: REUTERS/SCANPIX

Stod pavag
tillbankeriAten

Greklands fyra storsta
affarsbanker fér i veckan
kapitaltillskott frdn euro-
zonens krisfond EESF,
enligt bankkallor. Det
uppges rora sig om 163
miljarder kronor. Frdn
EFSF ska det i framtiden
komma ytterligare 23
miljarder euro i stod till
Greklands banker. TT

24
| Armenien |
Fyraar for
spridning av virus

En ryss som hélls ansva-
rig for cyberattacker mot
datorer i hela virlden
har démts till fyra ars
fangelse i Armenien.
Omkring 30 miljoner da-
torer ska ha smittats
med datorvirus som foljd
av hans verksamhet. Han
ska sjélv ha skapat skad-
lig kod. TT-AFP

Enligt en av Rysslands storsta tidningar sa har samtal mellan Carl Bildt och
politiker i Ryssland dvervakats och spelats in. roro: kirsTY wiGGLESWORTH/GETTY

Frankrike. Hollande gar
ut hart infor sitt forsta
EU-toppmote

Euroobligationer, som skulle
ges ut gemensamt av alla eu-
roldnder, dr inte 16sningen pa
eurozonens problem, enligt
tyskarna. Tyskland anser inte
ens att frigan bor diskuteras
ndr de 27 EU-ledarna mots i
Bryssel. Men Frankrikes nye
president Francois Hollande
tinker inte sitta tyst. Euroobli-
gationer dr en gammal strids-
frdga, som Tyskland och an-
dra linder med goda kreditbe-
tyg hittills har blockerat. For
dem innebdr gemensamma
obligationer troligen dyrare
1an. Fér Grekland, Spanien, Ir-
land och andra krislinder da-
remot vore de en vilkommen
hjélp for att fa 14gre rantor.
Hollande tror dven pd ett
annat slags obligationer for

=
¥

1
Francois Hollande kommer att |

lansera idén om euroobligationer pa
sitt forsta EU-toppmate. roro: ap pHoTO

stora energi-, transport- och
bredbandsprojekt, sd kallade
projektobligationer som EU-
kommissionen foreslagit.

Dagens méte dr informellt
och beslut véintas forst pd det
ordinarie toppmoétet i juni.
Men Hollande vill inte dka
hem tomhént till den pigéden-
de  parlamentsvalskampan-
jen. Lite god politisk vilja for-
vintar han sig sikert av EU-
kollegorna. TT
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Valj den Volym som passar dig. Inga Oppningsavgifter, inga minutavgifter.

Volym &r en helt ny typ av abonnemang som ger dig full koll pa mobil-
rakningen. Som ett slags fastpris dar du sjalv satter priset. S& har funkar
det: Du valjer Volym Lag, Mellan eller Hog beroende pa hur mycket du
anvander din telefon. D4 far du ett visst antal minuter, SMS och MMS
att gora av med. (Surf ingdr givetvis ocksd.) Om du exempelvis skaffar
Volym Lag for 189 kr/man kan du prata i 300 minuter och skicka

300 SMS, vilket ar vad de flesta av oss brukar en vanlig manad. Om
du upptécker att du underskattat din forbrukning kan du enkelt ga
upp ett snapp till Volym Mellan. (D4 f&r du 1000 minuter och 1000
SMS for 289 kr/man.) Sjalvklart kan du ocksé sédnka volymen om du
vill. Lika enkelt som pa en koksradio. Valkommen till vara butiker,
tele2.se eller ndgon av vara aterforsaljare.

Om du férbrukat de minuter/SMS/MMS som ingar i din niva har du fortsatt ingen 6ppningsavgift men éverskjutande trafik kostar 0:69 kr/min, 0:69 kr/'SMS, 0:99 kr/MMS. Betalsamtal, betal-SMS och trafik i utlandet ingar ej. Ej utnyttjade
minuter/SMS/MMS kan ej flyttas till ndstkommande manad. Uppségningstid 3 man. Intrade 99 kr. Lagsta totalkostnad 666 kr (99 kr + 567 kr (189 kr x 3 man)). Efter utnyttjad surfvolym sanks hastigheten till 64 kbit/s. For mer info, se tele2.se



Vialkommen!

SATT FARG PA
TILLVARON

Efter en vecka av kanslomas-
sig berg-och-dal-bana kanner
jag mig graare &n nagonsin
och vill helst av allt ga kladd
i svart fran topp till ta. Men ...
i stallet ska jag bara mina taj-
taste fodral, mala pa mitt ro-
sa ldppglans och plocka fram
de hogsta festklackarna till
jobbet. Jag kanske till och
med ska sla till pa ett par 6s-
ogonfransar varje dag, bara
for att! Om nyblivna mam-
man Beyoncé kan — kan jag!,
PETRA TUNGARDEN, METROS
MODEREDAKTOR

Kim Kardashian

”Jag har kurvor och
det kommer aldrig
att forandras, sa
det ar lika bra att
jag borjar tycka om
dem.”

Kim Kardashian.

www.metro.se
onsdag 2012-05-23
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MODETOPPEN

Storhetsvansinne. Satsa pa hangbar dramatik i var. Ju mer farg, desto
battre. Lat 6rhangena sno allt stralkastarljus den har sasongen. Har ar fem
godbitar till kalaspris som gor vardagen lite roligare.

Fargstarkt drama

Butikerna svammar over av excentriska plagg som snor all uppmarksamhet. Gor som Anna Dello Russo och matcha
de i6gonfallande kostymbyxorna med en fargenlig kavaj eller gor som bloggerskan Carolina Engman och bryt av
byxorna med en sober topp som avdramatiserar fargen en aning! Vad du an valjer — bar farg undertill!

Anna Dello Russo

Nyblivna H & M-designern Anna Dello Russo satsade
pa att framhdva brannan i veckan i sin chockgula
kostym som inte gick nagon forbi. Gor som Anna och
spara inte pa krutet — matcha den redan fargstarka
kostymen med annu mera farg och du ar hemmal!

y 180 kr
b y Asos 4 M‘ETRO
S ALSKAR
o
149 kr
H&M
>
199 kr
H&M
500 kr
Topshop

Nyblivna mamman Beyoncé Knowles. roto: ALL OVER PRESS

Beyoncé Knowles

Stilsakra Beyoncé rockar trenden och matchar sina
granna byxor med en lysande rosa neontopp, stor
slokhatt och runda glas pa nosen. Gor som Beyoncé
och anamma trenden i ren Hollywoodstil i var! Haffa
stilen till minipris!

999 kr

Novita, Scorett

Modebloggaren Carolina Engman.

Carolina Engman

Modefantasten Carolina Engman ar en mastare pa match-
ning och vet exakt hur hon ska bryta av de chockorange
byxorna, utan att for den sakens skull se trakig ut. Liva
upp vardagsuniformen med ett par knalliga byxor!

385 kr

Asos

3400 kr

Etro

598 kr

Have2Have

500 § l
Cheap Morfdray L_// ;.
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5 y— .: 1) Boka host-
) - #4 konferensen
N bli forst!

Den 13 augusti 6ppnar vart nya klimat-
smarta hotell som foljer naturens

solceller och bergvarme. Vi har nu
260 baddar, moteslokaler fran 2-245
personer och maten som ni avnjuter
kommer fran Sveriges bonder och ar
ekologisk och narodlad. Till maten
serverar vi vart eget vatten (det finns
aven andra drycker).

Kung av pop

Inspirationskallan stavas kung av pop! Balmains visning andades
Elvis fran borjan till slut.

S L) IHOTELL&KONFERENS

Det varas for Elvis

Det var inte svart att se var
Balmains nye chefsdesigner
Olivier Rousteing hamtat sin in-
spiration ifran. Modellerna ge-
nomsyrades av plagg i guld och
vitt — som tagna fran en Elvis- | Sanga-Saby, vid Mdlarens strand, 35 km frdn Stockholms City, ndra Bromma flygplats.
konsert men i modern tapp- | Tel 08-560 480 00. www.sanga-saby.se
ning. Sno stilen latt — bar vitt |
fran topp till ta och lat accesso-
arerna glittra i guld!

Strass till din stass po’ren'riols
Strossla pa med quld i var fran (L
armbanden till skorna och mid- r :
jan! Pimpa din vita skjorta med HENER oy HTALPSAM
guldnitar — perfekt budgetknep =1l
for den mindre planboken. Ge

dig ut pa skattjakt — grav i mor-
morijsmyckeskrin och drank dig H.ﬂfl:‘;‘s;i TE
iguld.

MOTIVERANDE

Vitt fran topp till ta. Strosslat med guld.

Fashionfyndet

Svindlande héjder

Ta ut svangarnai var och ge dig

ut pa svindlande hojder. Ju ho-

gre, desto battre! Sky is the limit. M

Have2Have

Gangbart

Se till att investera i ett par skor
med hog plata som dampar fot-
ont och gor det mojligt att ga i
styltorna hela dagen.

HAR DU SVERIGES MEST
INSPIRERANDE KOLLEGA?

Finns det en sarskild person som gor din arbetsdag
lite enklare, lite roligare eller helt enkelt sporrar dig
till att gora ett battre arbete? Da borde du nominera

honom eller henne till Metros och 4potentials tévling
Arets mest inspirerande medarbetare! metr&jobb Se
Las mer pa www.metrojobb.se

Lackat och klart

Den perfekta festdojan ar lack-
ad! Vilket gor langa natter pa
dansgolvet latta att torka bort
och ofdrsiktiga killar med dalig
motorik mer forlatande.
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[asplattan - en Ipad
[or kulturkoftorna

Lasplattorna imponerar inte med manga farger och hogupplosta pekskarmar. Men med Iriver kan du lana
bocker gratis, utan att behdva ga till biblioteket.

ARON
ANDERSSON

Metros pryl- .
expert mvw

1987 ringde och ville ha sin
svartvita grafik tillbaka?

Ligg dgg. Detta dr ju en
lasplatta. Med e-papper. Det
ar en alldeles utmadrkt
skdarmteknik for syftet: att
lisa bocker.

Ah, jag har redan en surf-
platta — jag behover ingen
lasplatta?

Det dr sant att du kom-
mer dt samma bocker i surf-
plattan. Men ldsplattans for-
delar 4r manga: priset, bat-
teritiden och vikten, for att
ndmna nagra.

www.metro.se
onsdag 2012-05-23

Men visst ar digitala bock-
er lika dyra som att kopa
dem ”pa riktigt”?

Ja, det dr dyrt. Frackt da
att den hér lasplattan liter
dig ldna bocker gratis fran
biblioteket, utan att du ens
behover ga dit. Allt som be-
hovs ér ett bibliotekskort.
Tufft. Men da kan jag ju in-
te stdlla bockerna i min
skrytsamma bokhylla dar
hemma?

Du slipper ocksd slipa
med alla tunga bocker pé se-
mestern. De f0ljer med i
plattan. ”Jag dr Zlatan” va-
ger alltsd lika tungt som “Pa
spaning efter den tid som
flytt”. Vem hade ndgonsin
trott det?

I en mening?

Kulturkoftornas
alternativ.

Ipad-

Nu kan du lana bocker gratis — direkt i plattan. roro: kLara LEO

In i minsta detalj

Iriver Story HD Wifi
bibliotek

® Pris. 1590 kronor.

* Betyg. @)@

e Skarm. 6 tum. 16-stegs
graskala.

e Matt. 125,7 x 190,4 X 9,3
mm.

e Vikt. 208 gram.

e Lagringsutrymme. 2 GB.

Topp & Stopp!
A

METRO GILLAR

Behdndig. Den vager knappt
nagot, och rymmer samtidigt
otroligt manga bocker. Perfekt
for resan, du blir aldrig trott i
armen.

Omstandlig. Avsaknaden av
pekskarm gor att du tvingas for-
lita dig pa knapparna, vilket re-
dan kdnns som ett alderdomligt

navigeringssatt.

METRO OGILLAR

TEKNIK 28

) ey
SLADDAR
OCH
KONSOLER

Pa Metro.se/prylbloggen
kan du ldsa om de senaste
prylarna

METRO .
TESTAR

Nastan alla laddar pa natten.

(S)LADDA 1 MORKRET
Den har sladden borjar lysa
sa fort du ror vid den. Pa det

viset kan du koppla in den
dven i morkret. Cordlite be-
finner sig bara pa projektsta-
diet dn sa ldnge men idén ar
naturligtvis genial.

dre.” Det'var coolare. Mer galet, Jag var en
tuffing frin Rosengard. Jag var annorlunda.
Bet blev min identiter. och jag trivdes-alltmer
medl det oeh jog brydde mig aldrig om alt jog
inte hade en aning om de svenska killarnas
1daler
Ibland var vi bollkalle pa A-
lagsmatcherna, och en ging mitte Malmé. FF
IFK Goteborg, en riktig stormatch med andra
ord. och mina lagkamrater blev helt vilda och
ville ha autografer av stjiirnoma. framfor allt
av nigon som hette Thomas Ravelli och
tydligen var viirldens hjilte efter ndgon
straffspark i fotbolls-VM. Jag hade aldrig
hirt talas om killen, inte for att jag sa ndgot
om det. Jag ville inte géra bort mig, och
sjalvklart. jag hade ocksi sett VM. Men
alltsd, jag var fran Rosengird! Jug sket
fullstandigt i svenskarna. Jag hade hillir pa
brassarna. pa Ronxirio och Bebeto och dem,
 och det enda som intresserade mig med den

Fin samling av spelkonsoler.

HAN HAR ALLA KONSOLER
Vet knappt nagot trakigare
an bilder pa folks hemma-
bio-anlaggningar och spel-
konsoler. Som OM vi bryr oss
liksom? Men jag kan inte lata
bli att avundas den har sam-
lingen.

_r
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Fler n}heter pa
metro.se/
prylbloggen

Med en lasplatta slipper du kanka pa Zlatans bok. Och den svartvita skdarmen ser till att batteritiden ar lang. roro: kLara LEO

Kanonpris!

Modulsoffa inkl. dynor
Finns dven i svart konstrotting!
3 horn,2 mitt och bord 65x65 cm inkl. dyna & glas.

Kundtjanst 031-744 11 11

shop.brasommarmobler.se

Hisingen:
Lundbyhamn gata 42 G.a Riksvagen 151
(vid Nya SVT-Huset)  (vid Husvagn-Svensson)

Kallered:

-L

‘:‘

Kan du slippa giasogon oci lNSer
\ Just nu gratis firundersokning

Till och med 31 maj erbjuder vi en gratis férundersékning som
synfel och i sa fall vilken behandling
din behandling far du aven ett par
a ett forsta steg mot ett liv utan

GENUINE SINCE 1937

ehandling hos Memira.
ppa glaségon och linser”

memira

Ledande inom 6gonlaser

Ring Memira pa 020 - 61 62 00 for personlig radgivning.

Vi har kliniker 6ver hela Sverige och finns ndra dig.
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Srsta kopp kaffe,
'et du maste ha.
1i butik. Komin paen
er en kopp ékta svenskt




Fotboll

Tre mal av Press
sankte Linkoping

Infér arets damallsvenska
sasong varvade Linkoping
stort och skulle utmana om
SM-guldet. Men i gar var
Goteborg 6verlagset pa Val-
halla IP och vann med hela
6-0, efter tre mal av ameri-
kanskan Christen Press (bil-
den). Segern innebadr att
Goteborg gick upp pa fjarde
plats. METRO

-

Friidrott

hojdhopparen Blanka Vlasic, kan
tvingas sta over 0S. Skadedrab-
bade Vlasic ar dubbel inomhus-
varldsmastare och regerande
0S-silvermedaljor. Med 2,08 ar
hon den kvinna som hoppat nast

hogst i varlden genom tiderna.
Om Vlasic missar London-spelen
forsvinner den kanske tuffaste
konkurrenten for Ebba Jungmark
och Emma Green. TT

www.metro.se
onsdag 2012-05-23

Sarah Sjostrom tog guld pa 50 meter fjaril vid sim-EM i Debrecen. | dag jagar hon fler medaljer. /jens vEsTRADE/SCANPIX

Forst enkelt
till EM-final pa 100
meter fritt. Sedan
EM-quld och personligt
rekord pa 50 meter
fjaril. Och allt inom
loppet av drygt tolv
minuter. ”Jag ar
jatteglad,” sager Sarah
Sjostrom.

Infor EM i Debrecen var hon
ivalet eller kvalet: Aka eller
precis som sd manga andra
ett OS-4r - vilja att stir dver
tavlingen?

Hon &kte och halvvigs
har allt gatt planenligt, till
och med lite béttre.

— Det var en hyfsat éver-
raskande tid (25,64) Jag ar
jittenodjd med den.

Klasen lamnar
Malmo for Lulea

Ishockeyforwarden Linus
Klasen har skrivit pa for
tvd ar med Luled, uppger
klubben i ett pressmed-
delande.

Klasen spelade forra
sdsongen i allsvenska
Malmé, ddr han gjorde
50 poang. TT

M-guld fo
S-hoppet
Sjostrom

For att det skulle bli
svenskt guld pa 50 meter fji-
ril var ingen storre sensa-
tion. Tiden ddremot impo-
nerade dé det inte bara var
personbdsta med tvd hund-
radelar utan ocksd ndst
snabbast i dr. Och det i ett
lage da Sjostrom har langt
till toppformen och dessut-
om bara hade tolv minuters
vila fore loppet dd hon tidi-
gare pd kvillen simmade
semifinal pd 100 m fritt
(femte snabbaste tid).

— Det dr absolut inte till-
rackligt for att dterhdmta
sig. Skulle jag fatt vila hade
det gdtt dnnu snabbare.

—Det ér hér ju inte en OS-
distans men jag dr dndd val-
digt glad. Kan jag simma
snabbt pé 50 sd kan jag sim-
ma snabbt pad 100 ocksa.

I dag simmar hon final pd
100 meter fritt. TT

Nytt EM-guld for
pricksaker Dahlby

Skytten Hakan Dahlby
var 6verldgsen och vann
guld i dubbeltrap i lerdu-
ve-EM pd Cypern.

- Han gav dem ingen
pardon i finalen. Han so-
pade banan med dem, sa-
ger féorbundskaptenen
Claes Johansson. TT

w
Sarah Sjostrom

e Fodd. 17 augusti 1993
iSalem.

e Tranare. Carl Jenner.

o Meriter, lang bana. VM-
guld 100 m fjaril (2009), EM-
guld 50 m fjaril (2012), 100
m fjaril (2010 och 2008), EM-
silver, lagkapp, 4x50 m fritt
(2008), EM-brons, lagkapp
4x100 m fritt (2010). TT
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Om handbollsdamerna misslyckas i
0S gar det i alla fall inte att skylla pa
forberedelserna. 41 dagar ska laget
vara tillsammans fram till 0S-premia-
ren den 28 juli. | dag reser landslaget
till den turkiska Antalya for ett lager,
det forsta av fem lager i fyra olika
lander. "Spannande att fa den har
chansen”, sager forbundskapten Per
Johansson. TT

Beng

30

alerna blir

kostsamma: “Kommer
stalla dem ansvariga”

Bengaliska eldar pd liktarna
storde derbyt mellan Gais
och IFK Goteborg.

Och det kan bli dyrt for
gistande IFK, som hade an-
svar for den egna supporter-
liktaren.

— Det dr svdrt att forneka
att det var dir som benga-
lerna téndes, sager Kent Ols-
son, IFK:s ordférande.

Klubben arbetar nu,
i samarbete med polisen,
med att identifiera de skyl-
diga genom att bland annat
titta igenom filmer.

— Arenakamerorna har
i princip passfotoskdrpa,
sdger Kent Olsson.

De som identifieras kom-
mer att stingas av.

- Vi kommer att stélla

derbyt mot Gais /apam msE/scanpix

dem ansvariga, de kommer
att fa betala boterna, siger
IFK:s sdkerhetsansvarige
Tommie Elgestal till gp.se.

Kent Olsson uppskattar
att botesbeloppet, ndr for-
bundets disciplinnimnd
sagt sitt, kan bli 50 000-
100 000 kronor. TT

Skadebekymmer i Blavitt

"Det ser inte bra ut for Hjalmar. Det ar
framre larmuskeln som ar skadad.”

IFK Goteborgs sjukgymnast Fredrik Larsson. Blavitt drabbades av tva (drskador i
mandagens derby mot Gais. Vérst ar ldget for den isldndske landslagsmittbacken
Hjalmar Jonsson som kan bli borta i flera manader, enligt sportbladet.se. Vanster-
backen och U21-landslagsmannen Mikael Dyrestam slog upp en gammal skada.

Goteborg hoppas att han kan spela igen efter EM-uppehallet. TT

ar over -

S‘Pekulationerna
The special

one’ stannar i Madrid

Jose Mourinho har forlingt
sitt kontrakt med Real Mad-
rid i ytterligare tvd &r och
stannar ddrmed
till juni 2016. Det

uppger den span- |
ska fotbollsklub- |

ben pd sin =
webbplats.
Den 49-dri-

ge portugisen
kom till Real
Madrid 2010
och hans tidi-
gare Kkontrakt
gick ut 2014.

Han forde den
gdngna sa-
songen  Real #f%
till seger i den “U%
spanska ligan %’
for forsta ging- h

en sedan 2008,
men i Champions

Ronaldo summerar sdsongen

League blev det respass i se-

mifinalen mot  Bayern
Miinchen.
Mourinho, kallad ”The

special one”, har tidigare
blivit Champions League-

madstare med bade Porto
s och Inter.

I en intervju i den
spanska sporttid-
ningen AS, kallar
Real-stjarnan Cristi-
ano Ronaldo ho-
nom for “virldens
B bista tridnare”.

y — For min kar-
ridr dr det per-
fekt att fi fort-
sitta med ho-
nom, for han
hjilper mig att
utvecklas, sa-
ger anfalls-
stjdrnan. TT

”Real Madrid far en nia och jag sjalv far
en tia for arets insats.”

Cristiano Ronaldo till Marca enligt aftonbladet.se. Real Madrid brét Barcelonas
dominans i den spanska ligan, men akte ur Champions league i semifinalen.
Ronaldo gjorde 46 ligamal - fyra farre an Lionel Messi. TT

Fotboll Damallsvenskan
Goteborg-Linkoping..........c.eee.s 6-0 (3-0)
1-0 Lisa Ek (5), 2-0 Christen Press (35),
3-0 Christen Press (43), 4-0 Sara Lindén
(47), 5-0 Christen Press (58), 6-0 Linnea
Liljiegard (63). Publik: 680.

Tyreso 7 5 0 2 19- 5 15
Malmé 7 5 0 2 22- 915
Vittsjo 7 5 0 2 16~ 1215
Goteborg 7 4 1 2 22- 1013
Kristianstad 7 4 1 2 14- 1313
Pitea 7 3 1 3 13- 1010
Jitex BK 7 2 3 2 13- 149
Umea IK 7 2 2 3 10- 168

linkoping 7 1 4 2 4 127
KifOrebro 7 2 1 4 6- 197
AIK 7 1 15 5 124
Djurgarden 7 1 0 6 3- 153

Speedway Elitserien
Hammarby-Piraterna
Vargarna-Dackama.... o
Vetlanda-Vastervik............eeernences

Ishockey Stanley Cup

Semifinal 4:7:

N Jersey-NY Rangers..4-1 (2-0, 0-0, 2-1)
© 2-2 i matcher.
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Vasttrafik
Box 405, 401 26 Géteborg
www.vasttrafik.se

Tipsa Pling: e-post: pling@vasttrafik.se

Vaésttrafik: Har du fragor om tider, priser
och biljetter eller vill I&mna synpunkter

pé kollektivtrafiken — ring: 0771-41 43 00 Produktion: www.newsroom.se

Ny visttrafik

trafiknytt
NY 1 kvall till och med
fredag, fran klockan

22.00 tills sparvagnarna slutar
ga for natten kan inga vagnar
kora via Lilla Bommen pé grund

av ett arbete. Linje 5 kor i stéllet
via Nordstan.

@ Hallplatserna Fars

hatt och Kexfabriken

ar indragna mellan klockan
22.05 och 04.30 till och med
fredag samt under samma tider
28 maj—1 juni, pagrund av
malningsarbeten pé& Bohusbron
(mellan Eriksdal och Fars hatt).
Resendrer hanvisas i stéllet till
héllplatserna Eriksdal och Kung-
alvs busstation. Vid hallplats
Eriksdal stannar bussarna mot
Kungélv i stéllet vid hallplats-
lage E och fran Kungalv vid lage
D. Berdrda linjer ar: 39, 401 och
Gron express.

@ Linje 401 kdr nu ordinarie
linjestrackning mellan
Bohus centrum och Eriksdal. Det
innebér att avgangstiden fran
Bohus centrum &r 12 minuter
efter angiven avgangstid i tid-
tabellen och att ankomsttiden
till Bohus centrum &r 12 minuter
fore angiven ankomsttid i
tidtabell.

@ Linjerna 511 och 616
stannar inte langre

vid huvudterminalen inrikes/
utrikes pa Landvetter flygplats.
Detta beror pa de avgifter som
luftfartsverket Swedavia tar

ut fér bussar som stannar dér.
Bussarna kommer &ven fort-
sdttningsvis att stanna vid TNT
(godset) och Landvetterhotellet.

Upptéck
G6teborg frén
sparvagnen.

Ladda ner var
app och fa
en guidad tur

direkt |
mobilen.

Med fokus pa det friska

la hjalper unga med funktionshinder till aktiv fritid

Barnen och ungdomarna kommer
med fardtjanst och pa bryggan
star deras rullstolar pa rad men i
jollen ute pa havet seglar de lika
fritt som sina kompisar utan funk-
tionsnedséattning.

—Jag tycker att alla barn och
ungdomar ska ha samma mdjlig-
heter till en aktiv fritid, sdger la
Kjellsdotter.

Dagens resendr

Ia Kjellsdotter har byggt upp den ideella
organisationen Passalen som arbetar
med att bygga upp integrerade fritidsa-
renor dar barn och ungdomar har méj-
lighet att vara med oavsett funktions-
nedséttning.

P4 mandag medverkar Ia Kjellsdotter
pé en temadag kring barn med funk-
tionsnedsattning pa Dalheimers hus.
Dé berittar hon om projektet "Fritid for
alla” som drivs i samarbete med
idrotts- och foreningsférvaltningen,
Goteborgs stad och Passalen.

— Dé kan de barn som vill prova pa
att segla med vara jollar i bassdngen pa
Dalheimers hus.

Assistentjobb vackte tankar

Ia Kjellsdotter ar f6dd och uppvuxen i
Goteborg och ar fritidsledare med en
hogskoleutbildning inom pedagogik
och psykologi. Hon har &ven arbetat
som personlig assistent och det var da
hennes tankar kring integrerad fritids-
verksamhet for barn och ungdomar
startade.

— Tjejen som jag var assistent at hade
manga vanner utan funktionsnedsatt-
ning, men jag upplevde att det ofta var
svart for henne att hinga med dem pa
olika aktiviteter och umgas pa fritiden.
Och ju dldre hon blev desto svarare blev
det och hon blev mer och mer separerad
fran sina skolkamrater.

Darfor startade Ia Passalen 2006, en
organisation dir barn och ungdomar
med eller utan funktionsnedsittningar
skulle kunna umgas och gora olika akti-
viteter tillsammans.

— Vi fokuserar pé det friska. Ofta far
de hjélp med sa mycket i sin vardag med
allt frén att g pa toa till att forflytta sig
sé det dr en fantastisk kénsla for dem
att obehindrat segla tillsammans med
andra barn.

Anpassning betyder mycket

De flesta av barnen och ungdomarna
aker fardtjanst men nagra avdem kom-
mer med den vanliga kollektivtrafiken.
— En sddan enkel sak kan betyda val-
digt mycket. Tank om klassen ska gora
en utflykt och alla aker med sparvagnen
utom en elev som méste dka fardtjanst.
Darfor ar det valdigt bra att kollektiv-

personligt

IAKJELLSDOTTER
Alder: 35 ar.

Familj: Stor familj
och manga vénner.
Bor: Langedrag.
Yrke: Social entre-
prendr.

Fardsatt: Gar, cyklar
och kor bil.
Intressen: Mén-
niskor, segling, dans,
resor och att skriva.
Laser: Fackbocker
och forskningsrap-
porter om barns
utveckling.

Lyssnar pa: Just nu
Laleh.

TEMADAG 28/5
P& mandag den 28
maj arrangeras en
temadag kring barn
och funktionsned-
séttning i Dalheimers
Hus. Konferensen

&r ett samarbete
mellan HSO, Dal-
heimers Hus/Social
resursférvaltning och
Lansstyrelsen i Vés-
tra Gétaland. Dagen
innehaller forelds-
ningar, seminarier,
utstéllningar och
aktiviteter for barn.
Temadagen &r 6ppen
for alla, barn med
funktionshinder,
foraldrar, syskon och
andra intresserade.
Det kostar inget att
delta men du beho-
ver géra en anmalan
senast pa fredag.

Fér program och
mer information se:
www.gbghso.se

Méjligheter som stérker sjélvkénslan. la Kjellsdotter driver Passalen som bland annat ordnar
seglarskola for barn och ungdomar bade med och utan funktionsnedsé&ttningar.

trafiken nu anpassas for att alla ska kun-
na dka med sé att &ven den med till exem-
pel rullstol kan fé &ka tillsammans med
sina klasskamrater.

Umgas med andra skapar gladje
Passalen erbjuder dven en rad andra olika
fritidsaktiviteter som musikverksamhet,
korséng, dans, teater, konst och gemen-

FOTO: JEANETTE LARSSON

samma museibesok med mera.

— Viarbetar for fler och fler integre-
rade arenor dar barn och ungdomar med
funktionsnedsittningar ska kunna mota
andra barn. Det ar otroligt roligt att se
deras gladje 6ver att sjalvstandigt kunna
umgas med andra barn.

Erica Holm




”Jag kan inte
springa runt
och dricka pina
coladas vid en
pool nar sant
har hander
omkring mig.”
Eurovision Song Contest-aktuella
Loreen till Aftonbladet om varfor
hon kritiserar regimen i Azer-
bajdzjan och stottar journalisten

Aytan Mammadova som avlyss-
nas av regimen. METRO
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dra First Aid Kit, Florence + the Machine och Frank Ocean. Foto: FRAZER HARRISON/GETTY IMAGES

O0-talet ar soundtrack
till arets festivalsommar

Sommar. Damma av
taltet eller boka
hotellrum. Snart drar
arets festivalsasong

i gang. Metro guidar
dig till sommarens
basta festivaler —
oavsett om du valjer
traditionellt campingliv
pa Sweden Rock
Festival eller lockas av
en stadsfestival som
Way Out West.

Festivalsommaren stir for
dorren och tjuvstartar redan
pa fredag med Dans Dakar i

Stockholm. Veckan ddrpd
dger Siestal rum i Héssle-
holm (31 maj-2 juni) och
Summerburst arrangeras i
Goteborg (1-2 juni). Den 14
juni inleds drets Hultsfreds-
festival. Dér finns flera
“gamla” band pa boknings-
listan som The Cure, forne
Guns N’ Roses-gitarristen
Slash och engelska The Sto-
ne Roses - som gor sin enda
Sverigespelning i dr pa festi-
valen. Aven Garbage, som
slog igenom i mitten av
90-talet, gor en stopp i Sma-
lands skogar under sin for-
sta turné pa sju ar.

De har spelat pd Hults-
fredsfestivalen tidigare och ett
minne har etsat sig fast i
trummisen Butch Vigs minne:

—Jag minns att ndr vi kom
till Hultsfred hade ndgon en
bét. Det fanns en sjo dir som
vi dkte ut pa och det var hur
vackert som helst. Om né-
gon kommer med en bat i ar
sd dr jag redo att dka, det blir
kul, sidger han.

Sommaren avrundas med
Way Out West den 9-11 au-
gusti.  Goteborgsfestivalen
har laddat upp med bok-
ningar som spdnner oOver
flera genrer.

En av de storsta snacki-
sarna har varit att Refused -
som dterforenats efter 14 ar
- ska spela i Slottsskogen.
Ett annat stort dragplaster
ar brittiska Blur — som dven
de dr aterforenade.

Forutom de tva 90-talsban-

den spelar bland andra brit-
tiska Florence + the Machine,
det amerikanska bluesrock-
bandet The Black Keys och
kollektivet OFWGKTA, dir
sdngaren Frank Ocean ocksa
ska gora en egen spelning.

Aven det elektroniska
popbandet Hot Chip dyker
upp. Den 13 juni slipper de
skivan ”In our heads”. Trum-
misen Felix Martin hoppas
att publiken hinner lyssna
in sig pd den.

-Vi kommer inte bara att
spela litar frdn nya skivan
men ju fler nya litar vi kan
spela, desto roligare, sdger
han till Metro.

nma.bjorkman@metro.se

2\
Shirley Manson fran Garbage kommer
till Hultsfred. roro: kary winn/ap pHOTO
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1 dag kvavr...

Metro listar: Har
dr t10 av Sveriges
bdsta fest

Utmarksvégen 14

-
mUSI k“ “i‘E“ Kungilv 0303-17830

Allt i musik

Utbildning i Géteborg till
DIPLOMERAD
MASSAGETERAPEUT

Skaffa dig ett nytt yrke eller nagot att arbeta med vid sidan av.
Goda fortjanstméjligheter. Foreldsning och praktik [6rdagar
och sondagar eller vardagar. Utbildningen ir godkind av
Branschradet Svensk Massage och Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund. Kursstart 15 sept 2012. Begrinsat deltagarantal.

Eric Prydz. roto: ALL OVER PRESS

Dans Dakar

Nar: 25-26 maj.

Var: Stockholm.
Artister: Paul Kalkbrenner,
Familjen, Eric Prydz, Digita-
lism, Mumbai Science, Hannah
Holland, Cassius.

Veronica Maggio. roto: scanpix Manowatr. Foto: ALL OVER PRESS Kapten Rod. roto: scanpix

Peace & Love

Nar: 26-30 juni.
5 Var: Borlange.
Artister: Rihanna, Skrillex,
Lars Winnerback, Veronica

Maggio, Laleh, The Shins,
Dada Life.

I’
A
Patti Smith. roro: scanpix

Storsjoyran
8 Nar: 25-28 juli.

Var: Ostersund.
Artister: Patti Smith, Glas-
vegas, The Hives, Rebecca
& Fiona, Eldkvarn, Kaizers

Orchestra, Icona Pop, Joel
Alme.

David Guetta. roro: scanpix

Summerburst
Nar: 1-2 juni och 15-16 juni.
Var: | Goteborg respektive
Stockholm.
Artister: Deadmaus, Avicii,
Calvin Harris (i Goteborg).
Tiésto, David Guetta, Sebstian
Ingrosso (i Stockholm).

Getaway Rock

Nar: 5—7 juli.

Var: | Gavle.
Artister: Manowar, Yngwie
Malmsteen, Nightwish, Raised
Fist, Meshuggah, Mustasch,
Amon Amarth.

Bjork. Foro: GETTY IMAGES

Stockholm Music & Arts
Nar: 2—-5 augusti.
9 Var: Stockholm.
Artister: Antony and the
Johnsons, Marianne Faithfull,
Emmylou Harris, Bjork, Frida
Hyvonen, Anna von Hauss-
wolff, Patti Smith.

Motley Criie. roto: scanpix

Sweden Rock Festival

3 N&r: 6-9 juni.
Var: Solvesborg.
Artister: Motley Crie, Twisted

Sister, King Diamond, Dimmu
Borgir, Sepultura, Entombed,

The Cure. roto: scanpix

Hultsfredsfestivalen

Nar: 14-16 juni.

Var: Hultsfred.
Artister: The Cure, The Stone
Roses, Justice, Marina and the
Diamonds, M83, Anna Tern-

For kostnadsfritt prospekt ring 031-814 816
L ]

HALSOTEKE

akadermin for medicingka i TRGar

Crucified Barbara.

heim, Den Svenska Bjornstam-
men.

Emmabodafestivalen
Nar: 25-28 juli.
7 Var: Emmaboda.
Artister: Crystal Castles,
Steve Aoki, Mr Oizo, Bob hund,

Maskinen, A-Trak, Kapten Rod,
Jospressen.

L
Frank Ocean. Foto: GETTY IMAGES

Way Out West
1 0 Nar: 9—-11 augusti.
Var: Goteborg.
Artister: Blur, Florence +
the Machine, Frank Ocean,
OFWGKTA, ASAP Rocky, First
Aid Kit, Feist, Wilco, Korall-
reven.

Rihanna kommer
till Peace & Love
i Borldnge i juni.

AR GULD VARD
/ .
MORED?C!;(SQ\KET

KASINOENTRE
TRERATTERS MIDDAG
MORSDAGPRESENT
o ey

345 KR/PERS /

& L]

MORS DAG 27 MAJ

mCAINO
COSMOPOL

PACKHUSPLATSEN 7+ OPPET ALLA DAGAR 11.30-05 * 031-333 55 00
ALDERSGRANS 20 AR + ALLA VISAR ID *+ CASINOCOSMOPOL.SE

cesar
MILLAN

LIVE

turné 2012

EN HELT NY SHOW
TRUST YOUR INSTINCTS TOUR

24/5/2012 GOTEBORG
SCANDINAVIUM

Varldens mest kdnde hundtranare, forfattare och TV-stjarna
med det egna programmet “Mannen som talar med hundar”
kommer till Géteborg med en helt ny show. Missa inte chansen
att se hur Cesar gor nar han arbetar med styrkan i en hunds
instinkt, energi och kroppssprak. Se hur han léser dagliga prob-
lem och lar dig férstd vad en hunds aggressivitet kan betyda.

LiveNation.se, Got Event Biljett Scandinavium
snllliih 031-81 10 20, Ticnet 077-170 70 70 samt Ticnet-

ombud. Ingen férsaljning via ATG-ombud.

DEN NYA TURNEN
KOMMER TILL SVERIGE!

Ta inte med dig din hund till showen.
Endast ledarhundar ar tilldtna. Cesar talar engelska.

BILJETTERNA FINNS UTE TILL FORSALJNING!

LYve nATION

Kop dina biljetter pa MNATION.se

FOR MER INFORMATION: WWW.CESARMILLANLIVE.COM
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”VIHAR EN OVANLIGT FIN
FESTIVALSOMMAR FRAMFOR 0§S§”

Experter. Metro har fragat sex musikexperter om vad de ser mest fram emot under festivalsommaren som kommer. Medan Per Sinding-Larsen ser
mest framemot vad som hander nar ASAP Rocky spelar pa Way Out West langtar Annah Bjork till Bat for Lashes pa Hultsfredsfestivalen. emma sjorxman

PETER
LINDHOLM

METROS MUSIKREDAKTOR

"Willy Moon, en brylcreme-
slickad nyzeelandare i 50-
talskostym som later Bo
Diddley kollidera med Wu-
Tang Clan, pa Hultsfredsfesti-
valen! Men eftersom jag sat-
sar pa Way Out West i ar hop-
pas jag forstas pa lysande
framtrddanden dar av Feist
och Frank Ocean. Favoriten
Death Grips har tyvarr stallt
in”

PER
SINDING-LARSEN

REDAKTOR PA PSL PA SVT.SE

"Vi har en ovanligt fin festival-
sommar framfor oss. Fran Knarr-
holmen till Hultsfred och Way
Out West via nya musik- och
konstfesten i Stockholm. Men
helst vill jag dansa pa Dans Da-
kar och Summerburst. En artist
jag ser framemot ar ASAP Rocky
pa Way Out West. | Austin blev
det slagsmal och pistoler i luften.
Vad hander i Slottsskogen nar
basta hiphopen kommer hit?”

Sang fran andra sidan.
Whitney Houstons sista
inspelning slappt

Det som kom att bli Whit-
ney Houstons sista inspel-
ning har nu sldppts. Det
handlar om en duett med
Jordin Sparks som vann den
amerikanska versionen av
”Idol” 2007, och den disco-
inspirerade 1dten bar titeln
”Celebrate”, skriver People.

Liten ir himtad ur det
kommande musikaldramat
“Sparkle”, dir Whitney
Houston dven gor sin sista
filmroll.

”Sparkle” dr en nyversion
av 1976 ars film med samma
namn och beskrivs som en
Supremes-liknande beréttel-
se om tre systrar som kim-
par med berdémmelse och
droger.

I filmen spelar Houston
mamman till systrarna och

Till salu: Byn fran
”Hunger games”

Har du i runda slingar
nio miljoner kronor
over? Och dr sugen pa att
dga en egen by? Grattis

- da finns mojligheten
att kopa Henry River Mill
Village i North Carolina,
byn som anvindes for att
gestalta Distrikt 12 i fil-
men “The hunger ga-
mes”, skriver BBC.

Den Overgivna byn 4gs
av en privatperson och
bestdr av 22 hus med till-
horande mark. TT SPEKTRA

Whitney Houston avled i februari i

ar. FOTO: EVAN AGOSTINI/AP PHOTO

Sparks en av dottrarna. Fil-
men gdr upp pa bio i host.

Whitney Houston avled i
februari pd ett hotell i Los
Angeles, 48 dr gammal. Hon
hade spér av kokain och an-
dra droger i kroppen, och
dog av drunkning. TT
SPEKTRA

Nytappning

Tom Cruise klar
for vasternfilm

John Sturges klassiska
1960-talsvdstern ”7 vaga-
de livet” kan goras pa
nytt, den har gdngen
med Tom Cruise i en av
huvudrollerna. Ndgon re-
gissor dr dnnu inte klar,
skriver Variety, men
filmbolaget MGM har
borjat leta efter en ma-
nusforfattare.

[ ursprungsfilmen
gjorde Yul Brunner och
Robert Vaughn tva av sju
revolvermdn. TT SPEKTRA

LINDA
NORDEMAN

MUSIKREDAKTOR I P 3

ROBBAN
BECIROVIC

CHEFREDAKTOR PA CLOSE-UP MAGAZINE

Vad ser du mest fram emot under den
svenska festivalsommaren 2012?

"Metaltown . ”Det blir Dans Dakar nu
Varfor? ] i helgen som jag ar mest
Slaaaaayer!” pepp pa faktiskt! Kdnns oer-

hort exklusivt, frascht och va-
rierat. Stor elo-
& getillatt de
valt att lyfta
fram fler kvinnliga
> DJ:ar och artister i ut-
budet.”

L
Robban Becirovic ser
fram emot en sommar
med Slayer.

ALEXANDER
KIHLSTROM

MUSIKREDAKTOR PA KINGSIZE MAGAZINE

"Jag ser mest framemot

Way Out West. Jag har

aldrig varit dar och det kom-
mer att bli kul. Jag ser valdigt
mycket fram emot att se Frank
Ocean. Det kanns som att
framtiden ar hans, han har
hajpen och talangen. Det

ska bli kul att se hur han ar
live.”

il

h"':r
e
T 1! } ‘iir‘*{g

ANNAH BJORK

MUSIKJOURNALIST PA
EXPRESSEN OCH REDAKTOR
PA BON

"Jag ser allra mest fram emot att
se Bat for Lashes pa Hultsfred,
att besdka Peace & Love-festiva-
len for forsta gangen (Rihannal),
att se om Way Out West far ord-
ning pa sin klubbdel s3 att inte
halva festivalprogrammet for-
svinner och att kryssa mellan
olika scener i rosa gummistovlar
och dela hela festivalkdnslan
med resten av festivalbesokar-
na”

Vardagen dr tuft t6r
Bakus hbtg-personer

Loreen sjunger for Sverige i Baku, men bakom den glittriga fasaden finns en
annan verklighet an i den tjusiga Kristallhallen. roro: anpres purTiNG/EBU

Liza driver gayklubben Bar 17, en samlingspunkt fér homo- bi- och trans-
sexuella i Baku. roro: jEssica Gow/scanpIx

Det dr sondag pa Euroclub,
den stora konserthall i Baku
som under schlager-EM for-
vandlas till tdvlingens offici-
ella nattklubb. Sveriges Lo-
reen har varit i Azerbajdz-
jan i en knapp vecka och
hunnit repetera tvd gdnger
pd den nybyggda Kristall-
hallens jattescen.

Kimmo Kaarlejarvi frdn
Helsingfors sitter vid ett
bord och dricker vatten. Han
har varit pd alla schlager-EM
sedan 2002, utom ett. Han dr
gay och vagade inte dka till
Moskva. Kimmo dr 46 och
tar det numer lite lugnare
ndr han turistar pa schlager-
EM. Han tror att det kanske
dr ddrfor han inte haft ndgra
problem i Azerbajdzjan.

-Jag ligger lagt, jag lever
sd som de vill att man ska
gora hdr, sdger han.

En hallplats darifrdn lig-
ger gayklubben Bar 17. Hir
star dorren 6ppen for alla.

Liza 6ppnade baren forra
dret och och det har gitt bra
for henne. Men de senaste
tre manaderna har azerisk
polis gjort razzior tvd gang-
er. Under stort pddrag har
alla i lokalen gripits.

Tillslagen dr knappast uni-
ka. Vald tillhor vardagen for
hbtg-personer i Azerbajdz-
jan. Begrepp som hatbrott
mot homosexuella existerar
inte i azerisk lagstiftning och

darfor finns ingen statistik
Over situationen i landet,
men nitverket Free LGBT
Azerbaijan rdknar med att
varannan homosexuell man
och var tredje kvinna har ut-
satts for valdshandlingar.

Den internationella hbtg-
organisationen Ilga hade ti-
digare en medarbetare med
ansvar for Azerbajdzjan. I
dag har ingen nigon ordent-
lig 6versikt, men i en rapport
fradn 2008 beskrivs ett brutalt
overgrepp mot 28 homo- och
transsexuella personer. Mot
sin vilja tvingades de genom-
g4 hivtest och frihetsberéva-
des under tre dygn.

Azade Najafov dr en av fa
personer i Azerbajdzjan som
har skaplig koll pé laget for
hbtqg-personer. Hon ir enga-
gerad i en organisation som
arbetar med jamstélldhets-
frdgor och sexualupplysning
och hon ledde tidigare en
stodgrupp for lesbiska kvin-
nor. [ hemlighet.

—Mamma tog med mig till
en psykolog. Hon trodde att
han skulle kunna ge mig lite
piller och sedan skulle jag bli
“naturlig” igen, sdger hon.

Hon berdttar om hur bo-
gar misshandlas pd Oppen

gata.
P& torsdag avgors schla-
ger-EM:s andra semifinal

och Loreen gor debut i tdv-
lingen. CARL CATO/TT SPEKTRA
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Tommy Lee Jones Agent K far sm vanligt hjalp av kollegan Will Smith nar aliens ska bekampas for tredje gangen.

FOTO: WILSON WEBB

De ar tillbaka
1 svart kostym

Tredje gangen. Mannen
i svarta kostymer och
snabba brillor ar tillbaka
—tio ar efter den
senaste filmen.

I dag har "Men in black 3”
premidr och Metro har trif
fat Oscarsbelonade Tommy
Lee Jones, som for tredje
gdngen spelar Agent K. Vid
hans sida finns givetvis kol-
legan Agent ], spelad av Will
Smith.

- Jag har en bra relation
med Will privat och professio-
nellt. Han dr en fantastisk
person att arbeta med och
han dr jittetrevlig att umgas
med, siger Tommy Lee Jones.

I "Men in black 3” éar
Agent K forsvunnen och
Agent ] maste resa tillbaka i
tiden for att radda sin kolle-
ga, den unge Agent K som

&D

Sci-fi-komedi. | den tredje
filmen om snubbarna i svar-
ta kostymer, har man anam-
mat en ovantat humoristisk,
lattsam hallning till en an-
nars ratt osannolik —i sam-
manhanget, alltsa — historia.
Mer an mattligt underhal-
lande blir det dessvarre ald-
rig. ELIN LARSSON

FOTNOT: LAS EN LANGRE RECENSION AV
FILMEN | METRO WKD PA FREDAG.

spelas av Josh Brolin, frdn ut-
omjordiska mordare. Dessut-
om stdr hela mansklighetens
framtid pa spel.

Bra manus, skddespelare
och regissor dr avgdrande for
att Tommy Lee Jones ska
tacka ja till ett filmprojekt.

— Eller att den spelas in pd

ett stille dit jag ar sdker pd
att min fru och min dotter
gdrna vill komma pd besok.
Med den hir filmen fanns
inga nackdelar, sdger han.

Filmens manus var dock
inte fardigskrivet nir inspel-
ningen drog i gang.

Hur paverkar det filmska-
pandet?

- Inte mycket. En dags ar-
bete dr en dags arbete. Men
det dr Kklart att det ar bdttre
om det finns ett firdigt ma-
nus, siger Tommy Lee Jones.
Du har sagt att du sag fram
emot "Men in Black 3” for
att fa arbeta. Ar det verkli-
gen svart for dig att fa
jobb?

- Inte direkt, men manga
erbjudanden madste man
tacka nej till. Om jag gjorde
alla roller som jag blir erbju-
den skulle jag jobba alla da-
gar aret runt.

NED EHRBAR/METRO WORLD NEWS

Svenska é [Balettskolan

GOTEBORG

PO/ S POQCJI

Klassisk balett och modern dans i en
forestallning med eleverna fran
Svenska Balettskolan

Gastartist:
Alexander Strandell
fran Diamond Dawn

Lorensbergsteatern 8-10 juni

Spelas 8/6 kl. 19:00, 9/6 kl. 16:00 & 10/6 kl. 16:00 Lamplig fran 4 ar.

tter: www.lorensbergsteatern.se
Tel: 031-708 62 00

For mer information om skolan se www.svenskabalettskolan.se

i

Soédra Frihamnspiren 1 Géteborg
info@cityarena.se * telefon:031-757 49 00

XOR GOKART PA

3IHAM-S_PIREN-"’

1 .:.":.;E'—-‘I- =

FRIHAMNSFIREN EOTERDRE

oy

HORS DET VAD'
J _n,,ﬁ SAGER?

DAGENSLUNCHTEATER
Tisdag-16rdag 12-13

dag Kl 12!

Biljetter 031 708 7100
Restaurangen 031 708 70 90
www.stadsteatern.goteborg.se
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PETER 5y
LINDHOLM

Det kanske mest hajpade
bandet i Storbritannien just
nu dr svenskt. BBC tippar att
Malin Dahlstréom och Gustaf
Karlof ska sld igenom stort i
ar och pa sina hill har debut-
albumet redan utnamnts till
en framtida klassiker.

Det dr att ta i. Jag vill gér-
na tro att duon inte gjort sitt
bdsta dn. Och de verkar bli
allt battre for varje singel.

Influenserna dr patagliga
- Kate Bush, Stevie Nicks,
Bjork, Prince och Enya -
men Niki & The Dove lyckas
knyta samman alltsammans
och gora atmosfirisk (emel-
landt hippieflummig) synt-
pop som kdnns ovanligt or-
ganisk.

Det dr som de i varje 1at
vill dterskapa den berusande
kénslan av vir, da en explo-
sion av ljus och farger tring-
er undan morker och kyla.

VVA

SO®

Niki & The Dove

Instinct (Mercury/
Universal)

Samlar fran
tidigare band

"Instinct” samlar inte
bara upp singlar fran
tre ars tid, utan ocksa
sangerskan Malin Dahl-
stroms erfarenhet fran
band som Midaircon-
do, The Dora Steins
och Disdishdance.

Gustaf Karlof och Malin Dahlstrom &r hajpade
Niki & The Dove. Foto: UNIVERSAL

kil

Far East
Movement

Dirty bass (Cherry-
tree/Universal)

UDDLOS
BARNMAT

De flesta kanner nog
igen latarna men har
liten kdnnedom om
gruppen. Deras musik
ar popens smaltdegel,
har har hiphopens och
housens huvudsakliga
element assimilerats till
mainstreamradio-civili-
sationen till en jamn
och uddlos barnmats-
massa. Far East Move-
ment ar bra bakgrunds-
musik och en av de
mest spelade akterna
pa de storsta radioka-
nalerna i USA och Sve-
rige. De engagerar dig
inte till att tunea in,
men de far dig heller
inte att stanga av.
AMETIST AZORDEGAN

HHHDD

Frida Hyvonen To the

kil

Soulsavers

SKIVRECENSIONER 38

Sabaton

Molly Sandén

The light the dead
see (V2/Universal)

SORGEN
FINNS KVAR

Pa sin fjarde skiva har
Rich Machin och lan
Glover bytt ut Mark La-
negan mot Dave
Gahan och eftersom
detta ar rostcentrerad
musik later det inte
som forr. Den sorg
Lanegan uttryckte med
sitt skrovel dr inte den
Gahan uttrycker med
sin gosskorsbaryton,
men sorgen finns kvar.
Det har ar ldngsam mu-
sik hela vagen mellan
U2 och Nick Cave, med
en del att grata till och
annat att dunka huvu-
detivaggen till. Men
tyvarr ocksa sadant
som gar sparlost forbi.
MARIA FORSSTROM

soul

SOO®

Joel Alme A tender trap

Carolus Rex
(Nuclear Blast/
Warner)

POMPOS
MELLOMETAL

Ett temaverk om stor-
maktstiden utgiven pd
bade engelska och
svenska? Ja, du kan in-
te beskylla Sabaton for
att vara blygsamma.
Det har ar den mest
oavslappnade, pom-
posa floskelrock som
nagonsin spelats in i
Svea Rike. Sa bortom
alla granser att jag inte
kan lata bli att uppskat-
ta darskapen. Synd att
musiken ar dubbelkag-
gebestyckad trallpunk
fran 9o-talet, upphot-
tad till Melodifestival-
metal for den nya ti-
den. Och vad gor vi nu
—invaderar Danmark?
CHRISTOFFER ROSTLUND

Love Antell Gatorna
tillhor oss

Death Grips The mo-
ney store

Unchained (EMI)

INTE MYCKET
STICKERUT

Molly Sandéns nya
stil med kedjor och
svart ldder trodde
jag aven skulle avspeg-
la sig pa nya plattan
"Unchained”. Att
"Why am | crying”
skulle vara en lugn
parentes bland frascha
poplatar. Men pa
"Unchained” sticker
inte mycket ut. Balla-
derna, wailandet och
det typiska Molly
Sandén-soundet ar
sig likt. Jag sager
inte att det ar daligt
men det finns heller
inget som Overraskar
eller ens andas
nytank.

ANNELI SANDBERG

Soundtrack Of Our
Lives Throw it to the
Universe
Spiritualized Huh?

IDAG!
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FILMSTADEN BERGAKUNGEN
On 12.20, 15.00, 18.00, 21.30 To 15.00, 18.00, 21.30

FACKLAN /KUNGSBACKA

On 18.00, 20.30, 21.00 To 18.00, 19.30, 20.30
KOP/RESERVERA BILJETTER: péa SF Bio, sf.se, mobil.sf.se, facklan.se * Fran 11 ar

MEN IN BLACK 3

BIOPALATSET 15.40, 18.20, 21.00
FREGATTEN/STENUNGSUND

TRAPPAN /KUNGALV
SAGABIO/SKARHAMN




Plusstolar!
De &r bredare
och har extra
benutrymme.
Las mer och

boka pé sf.se.

FILMSTADEN

BERGAKUNGE

Skanegatan 16,
Kassan“oppnar 11.00

21 Jump Street :
14.40,2050 100 ke (1)

A Royal Affair :
15.30 105 ke (1)

Alvin och ganget 3
- svenskt tal

95/70 kr (7)

12.30

: American Pie:
: Reunion

£100 kr (17)
12040

: Avengers
110 kr (11)
£1330,2010

Avengers 3D

135 kr (11)
£15.00, 18.00, 21.10

 Babyeall
100 kr (15)
17.20

Cabin in the Woods

100 kr (15)

£18.30, 21.00

Dark shadows
105 ki (11)
14.30, 17.40, 18.10,
20.40, 21.20

:[ 1830, 21.30

% Get the Gringo

Action med Mel Gibson,
Peter Stormare,
Dean Norris

. Speltid: 1 tim 35 min
£100 kr (15)

00, 17.00, 20.30

i Prinsessan Lillifee 2:
:Den lilla enhérningen :
- sv tal

£12.10, 14.10

Spegel, spegel :
;- Aventyret om Sndvit :

BERGARUNGEN ——

illtrade till lounge/bar
tim innan forestallning.
ask och popcorn ingar.

nga rabatter galler. 18 ér.

he Dictator
225 kr

i-svtal
£12.10

: The Hunger Games
110 kr (1)
£14.00, 17.40, 20.30

éThe Lucky One
£100 kr (11)

16.00, 18.20

' The Woman in Black
£20.40

95/70 ki (B)

ILE

AE AMAII

vt COCKP

: Avengers 3D

135 kr (1)
14.45,20.30

: Dark Shadows

95/70 ki (7)

100 kr (15)

Lorax 3D - svenskt tal
£125/100 kr (7)

EAIska mig igen

100 kr (7)
12.20, 14.50, 17.30, 20.50

125 ke (11)

n 12.20, 15.00, 18.00,
30 To 15.00, 18.00,
30

iraterna! - sv tal
/70 kr (7)
12.20

BicPLalatset

Kungstorget.

K.6. on 09.30, to 11.30
American Pie: :
Reunion 100 kr (11) §
0n 15.40, 18.20, 21.10
To 13.00, 15.40, 18.20,
21.10

£105 kr (11)

To 17.50

AUE
' \

“Men In Black 111 3D
: PREMIAR!

125 kr (11)

£15.40, 18.20, 21.00

- Ministern

24 \MNQ
-—

Y

: mgi? JUN my h‘i sjou
’L. RE.MIAH&' 1‘ ASKAF ‘“ﬁiﬁﬂ%usﬁ“
" "SNABBA CASH Il 17 avcusti

i The Dictator

13 JuLl

_ i Alska mig igen

£105 kr (11) :0n 15.30, 18.30, 21.10
£15.20, 18.00, 21.15 £T0 13.10, 15.30, 1830,

‘ £21.10 100 kr (7)

: Barnvagnsbio: On 10.30 ¢ .
| —  Barnvagnsbio: On 10.30

. The Artist

: Romantisk dramakomed;,
:  Dugardin, Bérénice Bejo
i Speltid: 1 tim 40 min
105 kr (7)

100 ke (15) 0n 21.00To 1310, 21.00 - 1he Hunger Games

18.10, 20.50 (10 ke (11)

Friends with Kids

: Romantisk komedj, Megan

EThe Dictator 105 kr (1) :

£13.00, 16.40, 18.50, 21.00 "
; £100 kr (7)

£20.50 On &v 11.00

Fox, Jennifer Westfeldt
Speltid: 1 tim 40 min

: Hotell Marigold
£105 kr (BY)

£0n 14.40, 17.50, 20.40
£T0 15.10, 17.50, 20.40

i Jarnladyn
£105 kr (11)

15.30, 18.20

“ Mésterlatten - sv tal
295/70 kr (7)

‘ Piraterna! 3D - sv tal

95/70 ke

1o 13.00,

14.45, 17.40, 20.40

Var ar
Bus-Alfons?
40 kr (81)
Knattebio:
To 13.00

To 13.00

125/100 kr (7)

To 13.10

‘ Spegel, spegel
-~ Aventyret om

Snovit - sv tal

{7)
1530

: Laxfiske i Jemen
: Dramakomed,

: Emily Blunt,

“ Ewan McGregor

: Speltid:

i 1 tim 47 min

100 kr (7)

£15.20, 18.10

Lorax

- sy tal
£95/70 kr (7)
70 13.00

Kop/reservera biljett pa: sf.se eller mobil.sf.se

Prisinformation: x(ord)/x(under 12 ar) kr * Pensionarspris 70 kr (tillagg vid 3D) galler ej specialvisningar, t ex opera. For info om SF Bios rabattkort se sf.se

BIOPREMIAR 6 JUNI

@) NONSTOPENTERTAINMENT:

FILMSTADEN
BERGAKUNGEN

YW SKANEGATAN 16

KOP/RESERVERA: pé& narmaste SF Bio, sf.se eller mobil.sf.se

BIOPREMIAR FRE
FORKOP STARTAR

\
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IDAG!
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What to Expect

(1f

BlﬂPHOGnAM ONSDAG 23 MAJ 2012

H b - Linnégatan FILMHUSET, Kungsbacka
0300-104 78
aga ion ;rvsl\}v‘tigggign.se FO(/C]CZO(M/ www.facklan.se
Afterlunch bio: Elena........................ 13.00 | Kassan dppnar 17.00
Elena 18.30 | The Dictator ........................ 18.15,20.15 SVERRIR
For dig naken 18.45 18.00, 20.30, 21.00
Pojken med cykel 19.00 T —— GUDNASON
Tomhboy............... 20.15 pA 0 o 0555
Mannen frén le Havre 2030 [TR LY BI ©" 10381 AF S HELEEA =1 3
Slass for livet 2045 Men in Black 3 3D..................... 19.30 ANDEBE
Avenyn 45 Stenungsund ol
D
. - 0303-738 001
gy [kl Fregatten |
Kassan b"ppnar Kl 17.30 MeninBlack 3 3D............... 18.00, 20.30 5 "
SVANSJON 3D Sistal..........cooovveveees (LR | SAGA BIO SKARHAMN
M e .

Menin black33D.............cccco....... 19.30

BIO VAGEN Lerum tel. 0302 - 150 80

The Dictator 80:-............ccoovvmrnunneee 19.00

www.biovagen.se

www.facklan.se ¢ www.hagabion.se
Pty www.bioroy.se ® www.fregattenbio.se

Live pa bio fran
Metropolitan
2012—2013,

13 oktober

Donizetti
KARLEKSDRYCKT

Verdi
OTELLO 27 oktober

Adés

TORMEN 10 november

Mozart

TIT TILDHET 1december

Verdi
M ERADBALEN 8 december

Verdi
e §

IDA 15 december i g
Berlioz \
TROJANERNA 5 januari L

Donizetti

IARI T DA 19 januari

Verdi

RIGOLETTO 16 februari

Wagner
PARSIFAL 2 mars

Zandonai

F CESCA DA RIMINTI 16 mars

Handel

JULIUS ¢ R 27 april

The Met
ropolitan
Opera

Forsaljning abonnemang
fr.o.m. 25 maj k1 11.00
Forsaljning 16sa biljetter
fr.o.m. 28 maj k1 11.00

M
BIOPREMIAR

13 JUNI

D
EI?{_{%‘{’_
Avenyn 45, Goteborg 031-2080 11 bioroy.se




Insandare

www.metro.se
onsdag 2012-05-23

BREVBARARNA
FAR SLITA
SOM DJUR

For fa. Jattestora
utdelningsomraden
och standig stress. Sa
beskriver insandar-
skribenten Masood
situationen for
brevbararna.

Vi som jobbar pad postter-
minalerna upplever stin-
diga forsimringar men
brevbdrarna har fatt ett
rent helvete efter det sa
kallade ”Brev 2010”. Brev-
bdrarna dr stressade och
hinner inte alls gora ett
bra jobb som de vill. De
har fitt jdttestora utdel-
ningsomraden som gor det
omdjligt att dela ut post
till alla i rdtt tid. Det han-
der numera ofta att inte all
post blir utdelad samma
dag.

Jag sjdlv kidnner ndgra
brevbirare som sliter som

EXTREMT ENKEL
STAVNINGSREGEL

“Robban” (22/5), tiden du
lade ner pa att skriva din
insdndare hade du kunnat
anvinda till att ldra dig
den extremt enkla stav-
ningsregeln vad giller
”de” och ”dem”.

“De” dr motsvarigheten
till ”vi”, ”dem” ir motsva-
righeten till "oss”. Byt ut
orden i tankarna innan du
skriver sd blir det ritt.

Annars dr det vederta-
get att anvinda "dom” i
béda fall, &ven om det inte
ar vackert. Gor det om du
inte vill gora ratt!

Visst forstar man vad
folk menar, men det gor
man i sms-sprak ocksd och
det tror jag inte att ndgon
vill se i ndgon form av me-
dia. ANNA

ALLA SKA FORSTA
VAD DU SKRIVER

Till "Rédbann” (22 maj).

Néir minn sddn var dta
aar tykkte hann dkkksa at
dd rdkkte ma at mann
kunndde forsstda va
sdmm skreevs.

Nu dér da sid at svann-
ska spradket har et skriff-
tspprddk dkkssd, akk dér-
maA reegler huur mann
staavar. Dd haar anndra
spradk forressttann akksa.
D4 ddr meenigen at ala
anndraa skaa forsstta
nddmmligen.

PRAAFESSORR

¢ Mejla ditt inlagg till insandare@metro.se Uppge namn och adress daven om du anvander signatur.

Det hander att inte all post hinner
delas ut samma dag, enligt
skribenten. roro: scanpix

djur. Det fattas alltid folk
hos dem. Jag tycker att hela
det svenska folket borde
uppskatta deras insats.
Postens ledning borde an-
stdlla mer personal for att
forbéttra servicen. De stidn-
digt vackra orden som led-
ningen anvdnder kan inte
hjélpa oss medborgare. Post
en gor enorma vinster varje

Mindre skrapigt nar det ar mulet
ute? Foro: ScANPIX

SOLEN SKRAPAR NER
MER AN MULET

Jag tycker inte om solen.
Den skrdpar ner och kissar
sd mycket. D3 dr mulet batt-
re som ldrt sig att anvinda
papperskorg och toalett.
GRASET I PARKEN

CYKLISTER
VS BILISTER

Jag ldser med munterhet
anti-cyklist/bilist inldggen
pé denna sida. Vissa har vil
en och annan poidng men
for mig ar den huvudsakli-
ga behdllningen det hat
dessa mdnniskor hyser mot
varandra enkom pd grund
av antalet hjul vederbdran-
de tar sig fram pa.

Nésta gdng du “hatar” en
bilist/cyklist/fotgangare,
fundera i stéllet pd vad som
inom dig utldser detta hat.
YOGIT

ar. Det borde vara sjalv-
Kklart att postledningen an-
viander en stor del av sin
egen vinst for att forbattra
servicen och héja persona-
lens 16ner och inte inves-
tera i de onddiga organisa-
tionerna som inte gor nyt-
ta for ndgon.

De stressade brevbdrarna
behéver fler hinder for att
klara sina jobb. Nir hela
det svenska folket pratar
om den diliga servicen
som erbjuds dr Postens led-
ning upptagen med andra
saker.

Brevbérarna har fitt nog.
Nu vill de ha trygga och
vardiga arbetsvillkor.

For att visa sitt missnoje
ordnar brevbérarna en de-
monstration den 26 maj
vid Slussen i Stockholm.
Du édr vdlkommen att del-
ta. Vi behover alla brevba-
rare, och da ska vi stodja
deras kamp for en virdig
behandling. masooD

VARFOR INTE
SLOPASVT 2?

Manga frigar sig nu om
det kan finnas utomjord-
ingar pd bekvamt avstdnd
av ndgra tusen ljusdr. Kan-
ske man borde soka pa
mycket ndrmare hdll. Ra-
diotjanst med sin adminis-
tration i Kiruna haller oss
med lika intressanta stu-
dieobjekt.

Forst ville de fi oss for-
sta att det var enklare att
betala tv-licensen separat, i
stéllet for tillsammans
med telefonrdkningen. Nar
nu alla vet att bara 10 pro-
cent av tv-tittarna betalar
avgiften forsoker man hel-
gonforklara dem som fak-
tiskt betalar. De uppvaktas
av en sangkor som varmt
tackar dem for att SR och
SVT fér fortsétta sin kamp
mot de reklamdrivna ka-
nalerna. En héjdpunkt
uppndddes nyligen nar
manniskor ute pd gatan
overholjde en oforstdende
man med roda rosor. Det
visade sig att han faktiskt
hade betalat sin licens! Allt
detta belyser pa ett obarm-
hartigt satt hur tandlos
den svenska lagen &r.

Man kan litt fa storre
effekt av allminhetens in-
satser. Slopa SVT 2 och 14t
den forsta kanalen ensam
tdvla med reklamjdttarna.
Det innebdr ingen forlust
for de svenska tittarna,
och det blir billigare.
GUNNAR BACKSTROM, MALMO

Inldggen kan komma att redigeras. Inskickat inldgg garanterar inte plats i tidningen.
e SMS:a ditt inldgg till 72700. Skriv TYCK foljt av texten. Du far skriva max 150 tecken. Varje SMS
kostar 5 kronor. Inskickat SMS garanterar inte plats i tidningen.

Lasartavling

LASARE 38

G o, "_ ¥

.

r

o

Skriv en rolig prat-
bubbla till bilden till

hoger. GOr sa har:
Skriv BILDEN foljt av

ditt forslag. Skicka
SMS till 72700. Varje

SMS kostar 5 kr.

Vinnaren far boken

”Svenska barnvisor”
fran bokférlaget Max

Strom.

avE

BARFE

MNSKA
VI

T AN

SORY

;.-‘ e
N %
SRRy

Dagens sudoku och korsord

WOW! Nu kan
jag se hela

virldeni3 D!
Daniel Cederberg, Falkenberg

ANNONS

| 7 X ‘f"f&"'sj
\ Snart behdver du nagot % S @€ 7

torstsldckande!

Vinstchans varje dag
Skriv KRYSS foljt av ordet i det
markerade faltet. Skicka sms till
72700 fore klockan 24 i dag.
Varje sms kostar 5 kronor.

Vinnaren far

813 5
3 2 4 7
9 2 8
7 9 6
3 1
2 8 5
3 2
6 5 1 3
7 112
A BLIR
LAR JESUS
GAVAXT | BIRAN HAN |
UPP B
GATA
BABA
BRUK
BUGG
|
D KAN
SKAMT FOR
BOI | VERKA 055
GRILLA
PRATAR
DALLE INFOR
| FOLK
b DRAG
LAS-
BOLAG
o SA-
GATT DANA
VST KAN
DRA
KAN | HYRT
SLINGRA
SIG  |BRUTEN
& ARG
KORT
OKAND
PERSON
OVADE
KUNGS-
FISKEN EJ VAR

canvas- r z
tavlan 1 -
Classic20 |
X 30 cm fran £
SP:otobox. DX se
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|
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B AS KE=
A
1S Y e
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O
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Vinnarna presenteras pa tisdagar.
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Nu ar det var!

Vinn kriget mot allergin

med Livostin’

Livostin® (levokabastin) nisspray/égondroppar.
Lakemedel vid allergiska besvir fran nasan eller
pollenbesvir fran 6gon. Lis alltid bipacksedeln,
sérskilt vid dverkanslighet. © McNeil Sweden AB,

169 90 Solna. MNSE-LIV-2012-005

+15/+20°[+20/+25° +20/+25'[+20/+25°

Yo | e 1 Pollenprognosen
ol 1o 0 1 | ) Stockholm | dag I morgon Fre
+20/+25'|+20/+25 +20/+25°|+20/+25 £k HHs H H
> ; Ty‘}g? 1 Bjork M-H M-H M
50 1C 0 1 177 Gras L L L
+2o/+25 +20/+25 +15/+20°|+15/+20 Géteborg | dag | morgon Fre
e D Ek H H H
6 2 PaTRY C Bjork M M M
+20/+25°|+20/+25° +20/+25'[+20/+25° Gras L-M M L-M

Malmé 1 dagl morgon Fre
Ek H H H
Gras M-H M-H H

Salg/vide L L L
KALLA: Svenska pollenlaboratorier
Halter: L=Ldga M=Mattliga
H=Hoga MH=Mycket hoga
IH=Inga IU=Ingen uppgift

Varmastigar (°c) | Véarlden i morgon (°c)
Norrland Sveg +19 Aten +20
Svealand Arvika +24 Bangkok o 431
Gotaland Broen +28 Barcelona +25

Helsingfors +15
e o Hongkong o +25

KallaSt 1gar (OC) Kanariedarna +24
Norrland Tarfala -6 Képenhamn +19
Svealand Ulvsjo +2 London +23
Gotaland Gardsjo +8 Los Angeles +24

New York ~ +20
v . o Paris +23

Blotastigar (mm) Peking 128
Norrland Katterjakk <1 Rio de Janeiro +21
Svealand Uppsala <1 Sydney +18
Gotaland Simonstorp 8 Tokyo +23

Sudokuldsningen

Dagens sudoku hittar du pa si-

dan till vanster.

17 83 6 9|5 4 2
3 2 5(8 4 7|19 6 1
9 4 6|12 1 5|3 8 7
7 5 411 9 3|8 2 6
6 8 3|5 2 4|1 7 9
2 1 9|7 8 6|4 3 5
8 3 1|19 7 2|6 5 4
4 9 2|6 5 8|7 1 3
5 6 7|14 3 1|12 9 8

GOTEBORGSt

[1C11

hus

(jamlestaden Alekérrsgatan 8-10, tel 031-193419
Oppettider: Man-fre 9-20,
I16r 9-19 och son 10-19

Agadeer:
Kycklinglari2'kg

Pringles
chipsi165gr

Agadeer
boerdskycklinghihiitkg

Kalvstek
mediben

Alraii

liincheeon

grillad [;@@[@[fuk@
2!5 D@@

Prisena galler f.0.m. 25/05 t.0.m. 03/06 med reservation for tryckfel & slutforsaljning.



VEM VILL DU SE

SOM SVERIGES
NYA STJARNA?

Nu har du chansen att vara med och rdsta fram
Sveriges nya stora artister! Lyssna pa alla latar
och rosta fram din favorit pa Onstage.metro.se.
Metro On Stage — tavlingen for osignade artister
och band, oavsett genre.

Inrutat — av Frode @verli

Dagens horoskop — varje dag i Metro

Véaduren
21/3-19/4

Vanner

befinner
sig pa kolli-
sionskurs. Tar
du parti for
endera parten,
forvarrar du
kanske det
hela!

Vagen
23/9-22/10

Undervar-

dera inte
dig sjalv! Du
har det kun-
nande som
kravs for att
klara av en
speciell upp-
gift.

www.metro.se

onsdag 2012-05-23

40

Oxen
20/4-20/5
Aven om
dunu
sticker fram
hakan i nagot
sammanhang,
tyder mycket
pa att du inte
ar sa saker pa
dig sjalv som
du kanske vill
ge sken av.

Skorpionen
23/10-22/11

% Att nu gd
och

grubbla over
vad som kun-
de ha varit el-
ler hur ett och
annat borde
vara leder de-
finitivt ingen-
vart!

Valkommen/
a4 tankke atk vi kunde
boria med att knyta en V-ringad

troja rgn\: axlarna

Tvillingarna
21/5-21/6

Dimmor-
’.na kring
nagot som tett
sig lite oklart
ser nu ut att
latta. Ta en sak
itaget sa har
du nog inget
att oroa dig
for.

Skytten
23/11-21/12
Betraktar
du en viss
situation i sin
helhet, finner
du troligen att
din oro i sam-
manhanget ar
obefogad!

Kraftan
22/6-22/7
g Obeslut-

samhet ar
nagot just nu
utmarkande
for Kraftan.
Kanske bero-
ende pa att du
tagit pa dig
for mycket att
gora.

Stenbocken
22/12-20/1
‘ Tecknen

rader den
for 6gonblick-
et lite val
spendersam-
ma Stenbock-
en att forsoka
halla igen lite
pa sina utgif-
ter.

Lejonet
23/7-22/8
‘Vissa pla-

ner tycks
ha stannat i
vaxten, men
driver du bara
pa tillrackligt
energiskt, far
du sakert nytt
livi dem!

Vattumannen
21/1-19/2
% Det beror
N nu mest
pa din goda
vilja om du
ska lyckas fri-
gora dig ur ett
moras av mot-
stridiga kans-
lor!

Jungfrun
23/8-22/9
Nagon
%tycks idag
bli dig till stor
hjalp. Ett tidi-
gare intresse

vacks ater till
liv hos dig.

Fiskarna
20/2-20/3

| en lite
Fl jobbig sak
far du stod av
nagon som
upplevt nagot
liknande,
vilket sakert
underlattar for
dig.

Har du ont?

Var aktiv och utnyttja din fulla potential - med marknadens bésta produkter!

GenuTrain®

- Stabiliserar
- Smartlindrar
- Bekvdm

= :
=3 BAUERFEIND

Anvdndningsomrade:

- Menisksmadrta
- Latt artros
- Instabilitet

Hitta din
dterforsdljare pad:

www.bauerfeind.se

GenuTrain® A3 Anvdndningsomrade:

eller
www.harduont.nu

- Stabiliserar - Artros Eller i
- Smdrtlindrar - Patellaluxation P e;zizg £ pds
m e r@ - Bekvam - Instabilitet unatjanst pa:
//onstage.metro.se 0774100020

Motion is Life.
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“Kobra” moter Barbro Osher som
nerar miljarder. / Foto: joNAs RUDSTROM

Mija Kinning hjalper till med ett
SOVrum. / FOTO: LINUS HALLSENIUS/TV4.

Byggmagasin

Hunden Juba ar stjarnan i “Mitt ar
som valp”. / Foto: NRk

Noy gor sig fin infor sitt brollop
i “Thaifjord". / roro: skoFTELAND FILM AS

Olle Sarri foljs i “Dom kallar oss
skadisar”. / Foro: MAGNUS BRONI/SVT

Reportageserie

Omkarlek over Valpen Jubas Gunilla Pontén "Bygglov” fixar Kobra undersoker Olle Sarri foljs
landsgranserna forstaarilivet gastar “Fashion” planlosningen slacktivismen underendag
Tresfjord i viastra Norge Forsta dret i livet dr han- Fargstarka designern Mikael och Maria Det dr inne att bry sig. Olle Sarri fick sitt
kallas i folkmun for delserikt. Det géller bade Gunilla Pontén kommer i Lundsbrunn bor i ett I alla fall pa nétet. genombrott i sketcher

Med ett musklick kan
man engagera sig och
protestera. Det kallas
slacktivism och "Kobra”

stort hus som lider av

ddlig planldsning.
Darfor har de bara

stdllt sin sdng mitt i ett

till "Fashion” och berit-
tar om hur hon som ton-
aring blev inkallad hos
rektorn pd grund av sin

Thaifjord, eftersom for mdnniskor och hun-
mdnga av minnen dar.

fordlskat sig i thaildnd- I norska reportaget
ska kvinnor. “Mitt ar som valp” foljs

i ZTV-programmet
“Knesset” och ungdoms-
programmet “Bullen”
och komediserien ”Cfo

I nya serien "Thai- flatcoated retrivervalpen kladstil, om modelltiden rum. undersoker trenden. Segemyhr”.
fjord” far vi ldra oss mer Jubas forsta levnadsar. i Italien och naturligtvis Ginget i "Bygglov” Dessutom blir det ett “Dom Kkallar oss
om langviga kirlek och Hon kommer till ocksd om arbetet som hjilper dem att gora om mote med svenska Bar- skddisar” tar rygg pa Olle
de thaildndska kvinnor- vdrlden pd vdrvintern designer. sd att de far ett funktio- bro Osher, som bor i San en typisk arbetsdag.

Och sa blir det inblick
i makeupartisten Jabes
varld.

Det blir ocksa mode
fran Milano Fashion
Week AW12 med visnin-
gar fran bland andra Ver-

Bland annat hinner
han med en tv-inspeln-
ing, motorcykeluppkorn-
ing och hockeytraning.

Francisco. Hon ir en av
vérldens rikaste kvinnor
och har donerat miljard-
er till konstnirliga
dndamal.

tillsammans med sex
broder. De forsta veckor-
na tillbringas inomhus,
men snart dr det dags att
stifta bekantskap med
vérlden utanfor, forst
grasmattan och senare

nas svarigheter att ac-
cepteras i samhaéllet.
Under en semesterre-
sa i Thailand blev Odd
Vidar presenterad for
Noy. Innan han dkte hem
igen bestdmde de sig for

nellt och snyggt sovrum.

Snickarna Mats
“Matte” Carlsson Willy
Bjorkman och inredaren
Mija Kinning reser runt
i Sverige fullt rustade
med allt for olika

att giftermal var det en- dven skogen. sace, Versus och Emilio ombyggnadsprojekt.
da ritta. THAIFJORD. MITT AR SOM VALP. Pucci. FASHION. BYGGLOV. KOBRA. DOM KALLAR 0SS SKADISAR.
18.15, SVT1. 19.30, SVT2. 20.30, SVT2. 20.00, TV4. 21.30, SVT1. 21.00, SVT1.

Canats [ v | s |

6.25 Gomorron Sverige. 10.00 Me-
lodifestivalen 2012: Dagen efter.
10.45 Eurovision song contest
2012: Semifinal 1. 12.45 Pingis for
ensamstaende. 12.55 Grete Waitz
- ett lopp for livet. 13.25 Before
you go. Brittiskt drama fran 2002.
15.00 Fran Lark Rise till Candle-
ford. 16.00 Rapport. 16.05 Gomor-
ron Sverige. 16.25 Hundra procent
bonde. 16.55 Simning EM. 18.00
Rapport. 18.10 Regionala nyheter.
18.15 Thaifjord. Norsk dokumentr-
serie fran 2008. 19.00 Kulturnyhe-
terna. 19.15 Regionala nyheter.
19.30 Rapport. 20.00 Uppdrag
granskning. 21.00 Dom kallar oss
skadisar. Svensk reportageserie
fran 2012. 21.30 Kobra. 22.00 The
promise. 23.45 Rapport. 23.50 Kul-
turnyheterna. 23.55 Man on wire.
1.25 Rapport. 1.30 Det kungliga
dopet: Hojdpunkterna. 2.30 Rap-
port. 2.35 Hjalp, vi flyttar ihop!
3.35 Rapport. 3.40 Semester, se-
mester, semester. 4.00 Hemlos pa
Fardarna. 4.45-4.50 Rapport.

9.00 Riksdagen: Debatt infor be-
slut. 12.00 Camilla Plum och den
svarta grytan. 12.30-12.50 Pil-
grimsvandring. 13.00-15.25 UR.
15.35 En stark historia. 16.05 Bok-
cirkeln Sundholm. 16.35 Agenda.
17.20 Nyhetstecken. 17.30 Odda-
sat. 17.45 Uutiset. 18.00 Simning
EM. 18.30 Extra gndlligt. 19.00
Vem vet mest? 19.30 Mitt ar som
valp. 20.00 Trddgardsonsdag.
Svenskt tradgardsmagasin fran
2012. Kan man gora en medelhavs-
terass i trddgarden och vad klarar
sigi Orebro? Pernilla far besok av
medelhavsentusiasten Peter Eng-
lander. 20.30 Fashion. Svenskt
modemagasin fran 2012. Milano.
Designern Gunilla Pontén moblerar

om i "Fashion”-studion. 21.00 Aktu-

ellt. 21.35 Regionala nyheter.
21.43 Aktuellt. 21.55 Nyhetssam-
manfattning. 22.00 Sportnytt.
22.15 Babel. 23.00 Kunskapsdoku-
mentr: Seniorer pa elitniva.
23.55 Azerbaijan art stations.
0.55-1.25 Extra gndlligt.

6.00 Nanny. 6.30 Rix morronzoo.
9.00 Jims vérld. 9.25 Extreme ho-
me makeover. 10.20 Vara basta ar.
11.10 Top model 7. 12.05

Project runway. 13.00 Svenska
Hollywoodfruar. 14.00 Extreme
home makeover. 14.55 The real
housewives of Atlanta.

15.55 Top model 7. 16.55 Project
runway. Realityserie fran 2006.
17.55 Sveriges fulaste hem. Svensk
inredningsserie fran 2009.

18.55 Keno. 19.00 Svenska Hol-
lywoodfruar. Svensk realityserie
fran 2009. 20.00 Lyxfallan. Svensk
livsstilsserie fran 2012. 21.00 Kni-
ven mot strupen. Svensk realityse-
rie fran 2012. 22.00 Extrema sam-
lare. Realityserie fran 2010. 23.00
Navy CIS. 0.00 Sex and the city.
0.35 Jims vérld. 1.05 Brottskod:
Forsvunnen. 2.00 Extrema
samlare. 2.55 Navy CIS.

3.40 Sex and the city. 4.10 The real
housewives of Atlanta. 5.00-5.25
Funniest pets and people. 5.35-
6.00 Nanny.

Viktcenter

City, 031-762 02 70
Linné, 031-788 00 00
Mélindal, 031-789 00 89

5.50 Nyhetsmorgon. 10.00 Efter
tio. 11.35 Hem till gérden. 12.10
Hem till garden. 12.45 Holby city.
14.00 Bygglov. 15.00 Ice road
truckers. 15.55 Familjen Annor-
lunda. 16.55 Halv atta hos mig.
17.25 Parlamentet. Svensk under-
hallning fran 2011. 17.55 112 - luf-
tens hjaltar. Svensk dokumentarse-
rie fran 2011. 18.25 Lotto, Joker
och Dromvinsten. 18.30 112 - luf-
tens hjaltar, forts. Svensk doku-
mentarserie fran 2011. 19.00 Nyhe-
terna. 19.15 Lokala nyheter. 19.20
Vader. 19.30 Halv atta hos mig.
Svensk matlagningsserie fran 2012.
20.00 Bygglov. Svensk inrednings-
serie fran 2012. 21.00 Berg flyttar
in. Svensk underhallning fran 2011.
22.00 Nyheterna. 22.10 Nyheterna
med ekonomi. 22.30 Lokala nyhe-
ter. 22.35 Sport. 22.45 Vader. 23.00
House. 0.00 Bygglov. 1.00 Jordan,
rattslikare. 1.55 Numbers. 2.50
Lost. 3.50 That "70s show. 4.20
Hem till garden. 4.50-5.15 Hem
till garden.

Las mer: www.xtravaganza.se

6.30-9.00 Vakna med The Voice/
Mix Megapols morrongéng. 9.30
Grey’s anatomy. 10.20 Forhdxad.
11.15 Sjunde himlen. 12.15 Famil-
jen Kardashian. 12.45 Vanner.
13.15 Ellen DeGeneres show. 14.05
Frisorakuten. 15.05 One Tree Hill.
16.05 Unga mddrar. Dansk doku-
mentarserie fran 2012. 16.35
America’s funniest home videos.
Underhallningsserie fran 2007.
17.05 Grey’s anatomy. Dramaserie
fran 2007. 18.00 The middle. Ko-
mediserie fran 2010. 18.30 Vénner.
Komediserie fran 1999. 19.00 The
Big bang theory. Komediserie fran
2010. 20.00 Arga snickaren. Svensk
inredningsserie fran 2012. 21.00
Grey’s anatomy. Dramaserie fran
2011. 21.55 Body of proof. Krimi-
nalserie fran 2011. 22.55 Criminal
minds. 23.55 The Big bang theory.
0.50 Arga snickaren. 1.50 Superna-
tural. 2.40 Tredje skiftet. 3.25 Fri-
sorakuten. 4.10 Ellen DeGeneres
show. 4.50 The middle. 5.15-6.00
Pantertanter.

7.25 Lois & Clark. 8.20 Jims vrld.
8.50 Spin city. 9.20-10.15 Small-
ville. 10.45 Vara vérsta ar. 11.15
Vara vérsta ar. 11.45 Stargate At-
lantis. 12.40 Stargate SG-1. 13.35
Jims varld. 14.05 Smallville. 15.00
Simpsons. 16.00 Family guy. 16.30
Scrubs. 17.30 How | met your mot-
her. Komediserie fran 2005. 18.00
Cops. Realityserie fran 2002-03.
18.30 Simpsons. Animerad komedi-
serie fran 1997-98. 19.00 Family
guy. Animerad serie fran 2005.
19.30 2 1/2 mén. Komediserie fran
2005. 20.00 Simpsons. Animerad
komediserie fran 1997-98. 20.30
Simpsons. Animerad komediserie
fran 1997-98. 21.00 Buying the
cow. Komedi fran 2002 med Jerry
0’Connell, Bridgette Wilson, Alyssa
Milano.22.50 Scrubs. 23.45 How |
met your mother. 0.15 My name is
Earl. 0.45 Spin city. 1.15 Skal. 1.50
Vara varsta ar. 2.50 Knight rider.
3.45 Stargate Atlantis. 4.30 Batt-
lestar Galactica. 5.15 My name is
Earl. 5.40-6.10 Skal.

6.30 Vara bsta ar. 7.15 En plats pa
landet. 8.10 Sjukhuset. 9.05 Mas-
terchef Australia. 10.05-11.05 Pro-
perty ladder. 11.35 Celebrity mas-
terchef goes large. 12.45 En plats
pa landet. 13.45 Bukowskis. 14.45
Sjukhuset. 15.45 Masterchef Aus-
tralia. 16.15 En plats i solen. 16.45
Property ladder. Brittisk realityse-
rie fran 2007. 17.45 Celebrity mas-
terchef goes large. Brittisk mat-
lagningsserie fran 2006. 18.20 Ce-
lebrity masterchef goes large. Brit-
tisk matlagningsserie fran 2007.
19.00 En plats pa landet. Brittisk
realityserie fran 2009. 20.00 Navy
CIS. Kriminalserie fran 2008. 21.00
Elizabeth: The golden age. Brittisk-
franskt drama fran 2007 med Cate
Blanchett, Geoffrey Rush, Clive Ow-
en. Regi: Shekhar Kapur. 23.10 Alla
dlskar Raymond. 23.40 The closer.
0.35 Navy CIS. 1.35 | lagens namn:
Brottslig synvinkel. 2.30 Polissta-
tionen. 3.20 Alla dlskar Raymond.
3.45 | lagens namn: Brottslig syn-
vinkel. 4.35-5.25 Polisstationen.

om t form

- fri traning hela sommaren



JESSICA.

JOBBAR PA DIN SKO
| VARUHUSET FEMMAN.

MED SKONA ERBJUDANDEN

| ALLA BUTIKER
FRE 25 MAJ

KL 7-10

- 4

*FOLJANDE BUTIKER BJUDER 20% RABATT PA HELA SORTIMENTET: Accent, Albrekts Guld, Arken Zoo, Bianco

Footwear, Bik Bok, Blickpunkten, Bling, Bling Etc., Brothers, Carlings,
Cervera, Din Sko, Dressmann, Ecco Shop, Femmans Sport, Flash, Gallerix, Gina Tricot, Gyllene Ting Guld, H&M, Hemtex, Hobbex, Indiska, Interflora Fresh, JamJam, JC, Joy, Lekia, Monki, Monsoon,

MQ, Nilson Shoes, Panache, Polarn & Pyret, Rocks, Saint Tropez, Scorett, Servicehdrnan, Sisters, Skopunkten, Smycka, Sonny Bono, Stjarnurmakarna, T12, Twilfit, Yves Rocher.

OVRIGA BUTIKER HITTAR DU MASSOR AV INDIVIDUELLA ERBJUDANDEN. Giller varor i butik till ordinarie pris med ett fital undantag. Gller ej ekonomiska virdebevis.



