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Vi blev trotta pa sociala normer

Social Frihet @r en ny gren inom personlig utveckling som gar ut pa att ga emot sociala radslor for
att 6vervinna dem och utvecklas. Sociala radslor kan vara allt ifran att saga till sina foraldrar att
man alskar dem till att prata med en framling i cafékén. Pa hemsidan socialfrihet.se besegrar vi
vara sociala radslor och dokumenterar allt pa film.

Att traffas over internet blir allt vanligare i Sverige. Enligt Svenska Dagbladet sa visade en nyligen utférd
SIFO-undersokning att ca 25% av svenskarna traffar varandra genom nétet. "

Det ar synd att den sociala utvecklingen gar baklanges i Sverige. Vi kdnde att vi inte alltid kunde vara oss
sjalva. Vi vagade inte gora allt vi ville géra och traffade manga andra med samma problem. Vi insag att
det var sociala normer och radslor som begransade oss sa vi gav oss ut och gjorde saker vi var radda for
helt enkelt. D& upptéckte vi ett samband mellan radslor och personlig utveckling. Ett samband mellan att
mota sina radslor och pa sa satt lattare na framgang inom manga delar av livet.

-Darfor skapade vi en ny gren inom personlig utveckling som vi kallar Social Frihet, berattar Carl
Atashkadeh, en av grundarna av Social Frihet.

-Social Frihet ar ett community for alla som kénner att deras radslor haller dem tillbaka. Vi har hittat ett
effektivt satt att frigdra oss fran radslor och nu vill vi sprida var kunskap och inspirera andra, séager Nils
Johansson, den andra grundaren till projektet.

-1 bérjan tyckte vi det var jobbigt att saga hej till frammande tjejer men nu har vi tagit utvecklingen sa langt
att vi till och med coachar andra och man kan félja hela var utveckling pa film inne pa& hemsidan. Vi har
dokumenterat med spionkameror sedan 3 ar tillbaka, fortsatter Nils Johansson.

-Social Frihet inspirerar mig att géra saker jag ar radd for i mitt liv. Till exempel att prata med tjejer jag ar
intresserad av, berattar Mikael Pishamad Doust som blivit coachad av Carl och Nils inom dating.

-Vi hoppas att kunna éndra Sveriges syn pa kontakt mellan manniskor. Det kan vara valdigt stelt att sta i
en hiss tillsammans med en framling idag. Har du Social Frihet kan du istallet fa en ny van varje gang du
aker hiss, avslutar Carl Atashkadeh.

For ytterligare information:
Carl Atashkadeh, grundare, telefon: 0708 -17 06 99, mail: carl@socialfrihet.se
Nils Johansson, grundare, mail: nils@socialfrihet.se

1 Kalla: http://lwww.svd.selnyheter/idagsidan/trender/var-fiarde-relation-borjar-pa-natet_4565995.svd

Bildbibliotek: http://www.socialfrihet.se/press
Videobibliotek: http://www.youtube.com/socialfrinet
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